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A Jornada do Associado Comec¢a

“Eis que faco algo novo...OUCA!”

Bem vindo a
Vivéncia no Espirito
de Francisco e Clara

A Jornada Transformativa dos Associados das
Irmas Franciscanas deAllegany

As paginas a seguir sdo um guia abrangente para as pessoas guiadas pelo Espirito Santo a abracar o

Modo de Vida dos Associados, vivendo no espirito de Francisco e Clara, e refletindo o Carisma das
Irmas Franciscanas de Allegany.

Que este manual sirva como uma fonte de inspiracdo e recurso para nossa comunidade de Associados e
Irmas.



Transforming the World with ,ﬁ_@” 0

Figura 01: “Fixar o olhar, Considerar, Contemplar, Imitar: transformando o mundo com
amor”.

INTRODUGAO E CHAMADO AO MODO DE VIDA DE ASSOCIADO

Ao longo dos tempos, os leigos responderam ao chamado do Espirito Santo para uma espiritualidade
mais profunda por meio de boas obras; alguns como membros da Terceira Ordem e outros por meio de
institutos leigos ou sodalidades (N.T. orientadas para a missdo e visdo). A documentacdo sobre o
conceito do Programa de Associados pode ser rastreada até o Vaticano Il, que discutiu o papel dos
leigos na Igreja e o reconhecimento de sua busca por “uma espiritualidade que tenha significado em
suas vidas”. Esse reconhecimento levou as comunidades religiosas a fazer parcerias com os leigos como
uma forma de aprofundar e compartilhar a espiritualidade que evoluiu de e em torno do Carisma de
seus fundadores especificos.

Desde 1996, as Irmas e Associados tém a oportunidade de ler e/ou fazer networking com colegas de
outras Congregacdes por meio da Conferéncia Norte-Americana de Associados e Religiosos (sigla em
inglés - NACAR, que foi formalmente dissolvida em 2022) e da Federacdo Franciscana, por meio de
materiais, conferéncias bienais, etc.

Que seja possivel a cada um de nds realizar o seu proprio objetivo de unidao com Deus e a construcdo do
seu Reino enquanto caminhamos com Francisco, Clara e as Irmas Franciscanas de Allegany.



“Alegrem-se porqgue o Espirito esta vivo e presente entre nds hoje e fazendo algo novo nas
comunidades religiosas. O Programa de Associados é um sinal de vida e esperanca. Irmas
e Associados estdo se unindo para tornar o Evangelho presente em nosso mundo hoje. As
pessoas se sentem chamadas a compartilhar seus dons e talentos e as Comunidades
Religiosas estdo abrindo suas portas para compartilhar seu Carisma. Alegrem-se!

O Espirito esta fazendo algo novo!”

(Trecho de uma apresentagdo da Irméa Helen Lodge, OSF)

O MODO DE VIDA TRANSFORMATIVO DOASSOCIADO
COM AS IRMAS FRANCISCANAS DE ALLEGANY

Em resposta ao movimento leigo na Igreja, as Irmas Franciscanas de Allegany, (comumente conhecidas
como “AlleganyFranciscans”) estdo oficialmente envolvidas com o movimento de Associados desde
1987. A visao da Congregacdo para o Modo de Vida do Associado é fornecer uma oportunidade para
aqueles que sdao chamados a santidade pessoal no espirito Franciscano-Clariano. Eles vivenciam a
jornada juntos com a Congregacdao Franciscana de Allegany enquanto se esforcam para viver a
mensagem e o modo de vida do Evangelho.

Agueles que escolhem se “associar” as Irmas Franciscanas de Allegany o fazem abracando o Carisma
Franciscano-Clariano, bemcomoa Missdao e os Valores Essenciais da Congregacdo. Eles estdo
comprometidos em se tornarem seguidores de Francisco e Clara, mantendo seu estado de vida
escolhido.

Os Associados se reinem regularmente para oracao e compartilhamento de fé na forma de reunides
presenciais, por Zoom e/ou de forma hibrida com as Irmds e/ou umas com as outras. Isso as capacita a
serem fiéis a Missdo das Irmas Franciscanas de Allegany “para estar em casa com todos e testemunhar
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o0 modo de vida do Evangelho” em sua vida pessoal e profissional. Os Associados sdo encorajados a
compartilhar seus dons e talentos individuais,atendendo aqueles dentro de suas comunidades locais.

Todos sao bem-vindos a ser um Associado. Basta ter o desejo por uma vida espiritual mais profunda e
um compromisso de viver a mensagem do Evangelho.

Os associados ndo estdo vinculados a uma Regra ou a uma forma especifica de oracdo diaria, nem
fazem votos. Anualmente, os Associados fazem um compromisso formal com o Modo de Vida de
Associado daslFA. Eles se dedicam a conversao interior e a transformagao ao longo da vida.

Assim como Francisco e Clara, os Associados respondem as realidades que enfrentam no mundo de
hoje, vivendo e servindo em relacionamento entre si, como nossos irmaos e irmas e com toda a
criacdo.

Ao tornar-se um Associado das Irmas Franciscanas de Allegany, a pessoa esta em um relacionamento
colaborativo com e por meio da Congregacdo das Irmds,e abertos areceber e nutrir o dom do seu
Carisma para o bem do mundo.

O Carisma das Irmas Franciscanas de Allegany é o presente que o Espirito Santo deu a elas, para que
por meio dele, colaborem em tornar o mundo um lugar melhor. Elas sdo responsaveis por “segurar” o
Carisma e compartilha-lo com outros por meio da sua missdao e ministérios.

A vocacdo do Associado daslFA é um chamado a Missao, Carisma, oracdo, comunidade, ministério e
uma conexao e relacionamento colaborativo com as Irmas Franciscanas de Allegany. Associados e Irmas
caminham juntos, apoiando-se mutuamente na fé, ministério e oragao. Os Associados sao encorajados
a compartilhar seus dons e talentos individuais com as comunidades locais porque, tanto os Associados
guanto as Irmas, sao chamados a ministrar na Igreja e na sociedade em geral.

%
$» <@
5 N

‘pn:
\\’f?'Scanas ¢
~Scanas ’

DECLARACAO DE MISSAO DO ASSOCIADO

Nés, os Associados das Irmas Franciscanas de Allegany, nos esforcamos para viver os Valores do
Evangelho. Enraizados no AMOR de Deus, respondemos as diversas necessidades do mundo,
construindo relacionamentos que dao testemunho do Carisma Franciscano-Clariano.
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DECLARACAO DE VISAO DO ASSOCIADO

Abracando o poder transformador do AMOR de Deus, nods:

e Aprofundamos a espiritualidade Franciscana-Clariana
® Engajamo-nos em agdes de justica social
* Promovemos a sustentabilidade em nosso mundo

VALORES FUNDAMENTAIS: As Irmas Franciscanas de Allegany e Associados

se esforcam para viver os valores do Evangelho e refletir a espiritualidade de S3o Francisco e Santa
Clara de Assis, louvando a Deus. Para a bondade de todas as pessoas, nos ...

Reverenciamos e honramos a sacralidade e a dignidade de cada pessoa.

Comprometemo-nos com os pobres apoiando e servindo os empobrecidos da sociedade,
especialmente os mais vulneraveis.

Buscamos a Justica promovendo relacionamentos corretos que promovam o bem comum, incluindo a
sustentabilidade da Terra.

Praticamos a gestao honrando nossa heranga e nos responsabilizando pelos recursos humanos,
financeiros e naturais confiados aos nossos cuidados.

Agimos com integridade sendo fiéis a quem dizemos ser.

Procuramos proporcionar um meio ambiente seguro para todos adotando uma cultura que previna
danos e promova a cura.

12



PLANO DE AGAO DOS ASSOCIADOS

Este Plano de Agao fornece orientagdo para os Associados implementarem os objetivos das Declaragdes
de Missdo e Visao dos Associados, bem como apoiar as Iniciativas do Capitulo das Irmas Franciscanas
de Allegany:

Iniciativas do Capitulo 2021: Ecologia Integral, Interculturalidade/Diversidade e promogdo do
Bem Comum.

A. Esforgar-se para aprofundar ativamente a espiritualidade franciscana-clariana, pessoal e
comunitariamente:

1. Participando da oragdo, da partilha da fé e do debate sobre a espiritualidade, os valores e a vida
franciscana-clariana.

2. Lendolivros, artigos e periodicos franciscanos da Bibliografia dos Associados e outras fontes

3. Participando anualmente de Dias de Reflexdo, retiros ou outras oportunidades de se retirar das
atividades da vida didria para comungar com Deus.

B. Apoiar e implementar as iniciativas de Justica Social das Irmas Franciscanas de Allegany:

1. Participando e compartilhandoda conscientizagdo educacional por meio de noticias e midias
sociais, bem como apresentacdes e discussoes

2. Promovendo e defendendo a justica social:
a. Identificando e servindo os pobres e marginalizados em nossas comunidades e missdes
b. Adotando principios e atitudes de ndo-violéncia, paz e reconciliagao para eliminar o
preconceito e a discriminagdo em nossas vidas por meio da ora¢ao, educacdo e promogao
de declaracdes Congregacionais sobre questdes vitais.
c. Envolvendo ativamente em redes para mudanca social
C. Promover a sustentabilidade em nosso mundo, promovendo os principios da Ecologia Integral:
1. Educando a nés mesmos e aos outros sobre o significado da Ecologia Integral, ou seja, a
interconexdo de questdes ambientais, ecoldgicas, econdmicas, sociais, culturais, éticas e

politicas, pois afetam a saude do nosso planeta e de toda a humanidade

2. Respeitando e nutrindo o cosmos, por meio de praticas de sustentabilidade em nossas vidas
pessoais
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3. Colaborando com outros grupos para envolvimento em agdes que promovam a
sustentabilidade e a sacralidade de toda a vida em nosso mundo

D. Convidar a uma maior diversidade entre os membros:

1. Interagindo com e aprendendo sobre grupos étnicos locais, participando de uma variedade de
atividades, celebracgoes, etc.

2. Voluntariando-se em projetos com outras organizagdes de servigo para maior testemunho e
visibilidade

E. Promover lideranca circular e compartilhada dentro do Modo de Vida dos Associados:

1. Incentivando e capacitando os Associados para planejar, preparar e facilitar reunides
comunitarias locais

2. Em colaborag¢do com os Codiretores Associados e o Ministro Local dosAssociados (MLA),
identificar e preparar os Associados para assumir responsabilidades de lideranga:

e dentro das comunidades locais
® em comités associados as Irmas Franciscanas de Allegany

e outras organizagdes relacionadas (por exemplo, Federagdo Franciscana, Diretores
Associados Intercongregacionais (DAl), etc.

e W

Figura 02: “Bengdos”.
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PROCESSO PARA SE TORNAR UM ASSOCIADO DAS IRMAS FRANCISCANAS DE ALLEGANY

As Irm3s e/ou Associados sdo encorajados a convidar pessoas que refletem o Carisma Franciscano de
Allegany para "vir e ver" e incentiva-los a participar das reunides mensais dos Associados. Ou podem
fazer contato inicial pelo site em (www.alleganyfranciscans.org) e podem ser direcionados a
contatar/comunicar-se com uma das comunidades locais dos Associados, pessoalou virtualmente. Apds
varias reunioes, o Interessado em saber mais, serd convidado a preencher a Ficha de Dados do
Associado Prospectivo, encontrada na Jornada Transformativa dos Associados das Irmas Franciscanas
de Allegany. O Ministro Local dos Associados (MLA) daquela comunidade passara a ficha de dados aos
Codiretores. Assim o Interessado comecara a receber comunica¢des daquela comunidade local.

Em seguida, o MLA convidard o Interessado a entrar no processo de mentoria. Cada Interessado terd
uma pessoa do contato local, indicada pelo MLA, que os apresentara a Equipe de Mentoria e os apoiara
em sua jornada.

A Equipe de Mentoria, composta por trés Associados selecionados pelos Codiretores, se reunird com os
Interessados e juntos implementardo um curso de estudo apropriado para o processo de mentoria.
Apds um periodo de orientacao, reflexdo orante e discernimento muatuo, a Equipe de Mentoria fara
uma recomendacdo ao MLA, quanto a prontiddo dos Interessados para o comprometimento. O MLA,
em colaboracdo com os Codiretores, reconhecendo a solicitacdo dosinteressados podera convida-los a
se comprometerem com o Modo de Vida do Associado.

A comunidade local, juntamente com o Interessado, planejara uma celebragdao com oragdes, para o
primeiro compromisso. Isso pode ocorrer durante uma reuniao, uma liturgia ou durante a cerimonia
de renovacdaodo compromisso das comunidades locais, sendo que o(s) novo(s) membro(s) fardo seu
compromisso em primeiro lugar. Esse compromisso sera renovado anualmente com os outros membros
da comunidade, enquanto o Associado e a Congregacao desejarem continuar o compromisso. Nessa
cerimoOnia (veja o ritual de exemplo na pagina 17), todos os membros preencherdo o formuldrio “Pacto
de Associacdo”, que sera enviado aos Codiretores.

Uma carta formal de boas-vindas serd enviada ao novo Associado pelos Codiretores e/ou um representante
da Lideranga Congregacional.

Figura 03: “Fixar o olhar, Considerar, Contemplar, Imitar”.
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FORMAS DE ESTAR EM RELACIONAMENTO COMO ASSOCIADO:

Associado Ativo Comprometido — Participa integralmente de reuniGes comunitarias locais, atividades
de servico comunitario e reuniGes congregacionais maiores (para mais detalhes veja o Pacto de
Associagdo).

Associado Comprometido Estendido — Aqueles que ndao podem participar ativamente devido a
distancia geografica, incapacidade ou outras circunstancias, mas desejam manter uma conexao com o
Carisma e a Missao das Irmas Franciscanas de Allegany e a Comunidade Local de Associados.

Todos os Associados Comprometidos continuardo a receber informagdes Congregacionais e dos
Associados se o desejarem e o contato pessoal com a comunidade local for encorajado. Eles devem
sempre ser convidados para reunides Congregacionais e de Associados.

MORTE DE UM ASSOCIADO

A noticia da morte de um Associado é comunicada aos Codiretores pela MLA. Uma foto do Associado e
sua data de falecimento serdao compartilhadas com os Codiretores e os detalhes serdo adicionados a
Necrologia arquivada. Essas informagdes também serdo compartilhadas pelos Codiretores com a
Equipe de Comunicacdo Congregacional. A Congregacdo enviard pedidos de ora¢do. Um cartdo de
missa sera enviado a familia em nome das Irmas e da Comunidade de Associados, pelas Codiretoras.
Quando possivel, a MLA fara um contato pessoal com a familia do Associado para expressar
condoléncias e oferecer apoio em oragdo aos familiares.

DESASSOCIACAO DO PROGRAMA DE ASSOCIADOS

As vezes, pode surgir uma situacdo em que um Associado peca o seu desligamento com a Congregacdo
ou os Codiretores podem pedir que a pessoa deixe a Comunidade Associada.

A dissociacao pode acontecer por um dos seguintes motivos:

* Um Associado nao se sente mais chamado a caminhar com as Irmas eAssociados em um
relacionamento formal.
e Quando um Associado ndo comparece mais as reunidoes mensais e ndo consegue se comunicar
com o grupo. O MLA tentara esclarecer o relacionamento, mas se ndo houver resposta, o MLA
consultard os Codiretores para discernir os proximos passos.

« e Quando por parte do Associado, ha um comportamento que causa grave escandalo ou é
inconsistente com o Modo de Vida Franciscano.

O Associado tem a liberdade de enviar uma solicitacdo por escrito aos Codiretores para reintegracao,
caso se sinta chamado a fazé-lo e o(s) problema(s) que causaram sua dissociacdo tenha(m) sido
revisado(s) e resolvido(s).
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Cerimo6nia de Compromisso de Associados

Y| g
Cangdo de abertura: dd Céntico do Irmédo Sol(Canticleof Brother Sun) %&
por Marty Haugen
REFRAO: Os céus estdo contando a gldria de Deus

E toda a criagao grita de alegria!
Venha dangar na floresta, venha brincar no campo, E
cante, cante para a gléria do Senhor!

Louvado seja o sol, o portador do dia,

Ele carrega a luz do Senhor em seus raios,
A lua e as estrelas que iluminam o caminho,
Até o seu trono!

Louvado seja o vento que sopra através das arvores,
As poderosas tempestades do mar, a brisa mais suave;
Elas sopram onde querem,

Elas sopram onde querem, para agradar ao Senhor!

Louvado seja a chuva que rega nossos campos,

E abengoa nossas colheitas para que toda a terra produza,
Da morte para a vida seu mistério revelado

Brota em alegria!

Louvado seja a terra, que faz a vida crescer,

As criaturas que vocé fez para deixar sua vida transparecer;
As flores e arvores que nos ajudam a conhecer,

O coragao do seu amor.
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Oracao Inicial:Acreditamos em um Deus de amor, um amor que transborda para nos dar vida e nos
permite cooperar com a sua manutencao. Acreditamos que Deus nos deu a liberdade e a
responsabilidade de ser tudo o que fomos criados para ser. Acreditamos que o Espirito Santo esta
presente hoje nos dando fé e esperanga, chamando a todos nds para sermos testemunhas do amor
e da presenca de Deus. Acreditamos que, ao compartilhar o poder do Espirito Santo com outras
pessoas podemos juntos, propagar o Evangelho. Amém.

Salmo 86
Desperte uma nova vida em mim, é Senhor, enquanto anseio por fazer a tua vontade; dissipa a
ignorancia dos meus caminhos enquanto coloco minha confianga em Ti. Minha alma é elevada,

enquanto me entrego em tuas maos.

Ensine-me teus caminhos, Poderoso Conselheiro, para que eu possa andar na verdade; escreva
meu nome em teu Coragao. Oh, que eu possa irradiar tua Luz para sempre!

Grande é teu Amor constante para com aqueles que Te invocam; Tu és misericordioso e gracioso,
um Deus que perdoa e abundante no amor constante e fidelidade.

Esteja presente para mim e receba minha oracdo; imbua-me de forca e ajude-me a liberar cada
medo. Derrame tua Luz em minha alma, para que tudo o que esta oculto na escuriddo possa vir a
tona.

Pois Tu, 6 Amado, és meu Redentor e meu Consolador.

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo, como era no principio, agora e sempre. Amém.

Introducdo do(s) Associado(s):

Reflexdo (feita pelo MLA ou Codiretores dos Associados):S3o Francisco de Assis cresceu rico, na
pequena cidade de Assis, mas depois de receber varias visdes de Deus, onde em uma dessas Deus
Ihe disse para "consertar minha igreja, que esta caindo em ruinas", ele fez um voto de pobreza e
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procurou viver o Evangelho de forma radical. Ele é conhecido por seu amor pela natureza e pelos
animais, seu forte compromisso com a pobreza fisica e espiritual e por receber em seu corpo, as
marcas do corpo crucificado de Cristo. Ele e Santa Clara continuam a inspirar seus seguidores por
meio de suas palavras e agdes. Impelidos por sua visao, como seguidores de Cristo que sao
agraciados com o fogo do Espirito Santo, vamos abragar o Modo de Vida do Evangelho como
Associados das Irmas Franciscanas de Allegany. Que nds, ao compartilhar o Carisma, também
busquemos seguir o Evangelho e viver em um espirito de minoria, simplicidade, alegria e estar "em
casa" com todas as pessoas. Fiéis a heranca e aos valores fomentados por Madre Teresa O’Neil e
nossas Irmas, que possamos nds, como Associados, dar vida e significado as palavras que refletem
a vida de Sao Francisco de Assis:

(Cada citagao deve ser lida por um Associado que declara ou renova seu compromisso)

+““Comece fazendo o necessario, depois o possivel, e de repente vocé estard fazendo o
impossivel.”

+ “Se Deus pode trabalhar através de mim, Ele pode trabalhar através de qualquer um.”

+ “Pois é dando que recebemos.”

+“Senhor, faca de mim um instrumento da sua paz. Onde houver édio, que eu
semeia o amor...”

+“Pregue o Evangelho em todos os momentos. Use palavras se necessario.”

*_,, N s . ~ -~ -
Os atos que vocé faz podem ser o Unico sermao que algumas pessoas ouvirdo hoje.

+“Faca poucas coisas, mas faca-as amorosamente bem; alegrias simples s3o sagradas.”

+“Lembre-se de que quando vocé deixar esta terra, ndo podera levar consigo nada do
guerecebeu —apenas o que vocé deu.”

+“Um Unico raio de sol é suficiente para afastar muitas sombras.”

III

+“Eu fiz 0 que era meu para fazer, que Cristo lhe ensine o que é seu
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Irmas Franciscanas: NOs, as Irmas Franciscanas de Allegany, acreditamos que a missdao de Francisco
e Clara era viver a vida do Evangelho no mundo. Como mulheres franciscanas da Igreja, temos este
ideal apostdlico: ser e testemunhar. Nés nos esforcamos para estar presentes junto ao povo de
Deus, ser um sinal do amor e poder transformador de Cristo. Em nossa vida diaria, buscamos
testemunhar o Cristo pobre, humilde e crucificado.

Nds convidamos vocé a fazer/renovar seu compromisso diante de nds, como testemunhas. NJs,
suas Irmas, prometemos nos juntar a vocé diariamente em espirito e oracao, compartilhando nosso
Carisma por meio de nossas reunides e relacionamentos. Prometemos nos esforcar para viver os
valores de Jesus, Francisco e Clara em nossa vida diaria.

Associado(s) das IFA: Agradecemos pelo convite para nos juntarmos a vocés nesse testemunho. Por
meio do meu/nosso compromisso, eu/nds prometo/prometemos me/nos esforcar para viver os
valores de Jesus, Francisco e Clara na minha/nossa vida/diaria. Eu/nds busco/buscamos conhecer e
viver o Carisma das Irmas Franciscanas de Allegany. Eu/nds prometo/prometemos nos juntar a
vocés diariamente em espirito e oracao, participando de reunides locais, compartilhando a oracao
e nossa vivéncia do Evangelho, estendendo a mao para servir, no espirito das Irmas Franciscanas de
Allegany.

TODOS: Que possamos trabalhar juntos para nos tornarmos pessoas centradas em Cristo, indo a
Deus por meio de Jesus, seguindo os passos de Jesus, Francisco e Clara.

)
m Cancgdo:A Bengdo de Sdo Francisco(The Blessingof Saint Francis) &

20



May the [,ord bless you; May the [,ord keep you,
May he show his face to you ahd have mercy.

The [Lord bless you; the [,ord keep you,

May he turh to you his countenance
ahd give you peace,

The [Lord biess you.

iste
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Figura 04: “Que o Senhor te abencoe; que o Senhor te guarde; que Ele mostre sua face e
compadeca de ti. O Senhor te abenc¢oe; o Senhor te guarde; que Ele volte para ti o Seu
semblante e te dé paz. O Senhor te abengoe”.

Oragao de Encerramento:(Oragdo de Santo Antbnio pedindo Ajuda do Espirito Santo)

O Deus, envie Teu Espirito Santo sobre nés; guie todos 0s nossos pensamentos e acdes para que
nossas vidas sejam agraddveis a Ti. Esteja conosco em tempos de provacao, fique perto de nds
quando estivermos fracos de corpo e alma; dé-nos forga, coragem e graga para fazer a Tua santa
vontade em todas as coisas. Nunca nos deixe ser separados de Ti em pensamento, palavra e agao.

TODOS: Deus bom e gracioso, envolva-nos com forca e amor constante, ajude-nos a permanecer
fortes na fé. Que possamos render a Ti todo louvor, toda gléria, toda acao de gracgas, toda honra e
toda béngio. AMEM

Ip! Y

Canc3o de Encerramento: dd Eu tenho te amado (I HavelLovedYou) & por Michael Joncas

REFRAO: Eu te amei com um amor eterno,
Eu te chamei e tu és meu,
Eu te amei com um amor eterno,

Eu te chamei e tu és meu.
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Busque a face do Senhor e anseie por Ele; Ele Ihe trara Sua luz e Sua paz.
Busque a face do Senhor e anseie por Ele; Ele lhe trara Sua alegria e Sua esperanca.

Busque a face do Senhor e anseie por Ele; Ele Ihe trara Seu cuidado e Seu amor.
- £ et e elah, .. ramm deth, pel
E et e focst... come Sitees meiiod

[ L r,
D bvixe e vet. .. oo deves. olifics

S Mk e evcrstind... come st etvtelas
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OBS: Esta Cerimonia de ompromisso de Associados é estritamente uma AMOSTRA. Os associados sao encorajados a usa-la
somente como um MODELO, selecionando Mdsica, Leituras e Oracdes consideradas apropriadas e/ou significativas para cada
comunidade de Associados.
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Politicas e Formularios

PREGUEM O EVANGELHO
h A TODO TEMPO E,

£ QUANDO FOR NECESSARI
& USEM PALAVRAS.

. SX0 FRANCISCO DE Assi

POLITICA DE COMUNICACAO - Comunicandolnformagdes para Publicagdo por E-mail,
Boletins Informativos e Midias Sociais

Para garantir que todas as publicacdes estejam alinhadas e reflitam uma voz comum e positiva de
unidade com a Congregacao e sua Missdo e Visao, é vital que todos ajam de acordo com o seguinte
sistema que foi implementado pela Equipe TAU (TransformationalAssociates Unified— Associados

Transformacionais Unidos):

 Por favor, adicione legendas de identificacdo, incluindo nomes, lugares, etc. a todas as fotos

enviadas para publicacdo.

® Envie notas, fotos e artigos rascunhados aos Codiretores Associados nos Estados Unidos e ao
Coordenador Regional Brasileiro dos Associados.

® Os Codiretores Associados e o Coordenador Regional Brasileiro dos Associados revisardo, aprovarao e
encaminharao as submissdes aos membros da Equipe de Comunicagdo Congregacional para
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publicacdo oportuna. Apessoa de contatocom a Lideranca Congregacional sera consultada
somente quando necessario.

Todos sdo encorajados a tirar fotos (o Formulario de Autorizacdo por Escrito daslFA assinado é
obrigatdrio), registrar destaques e/ou escrever uma breve sinopse do trabalho em andamento e
eventos nos quais vocé e sua comunidade local se envolvem e participam. As informagdes serao
traduzidas e disseminadas para todas as Irmas e Associados nos Estados Unidos, Jamaica, Brasil, Bolivia
e Mog¢ambique, utilizando uma variedade de plataformas, incluindo E-mail, BoletinsEletrénnicos, META
Facebook, WhatsApp e o site das IFA.

Para garantir que as informagdes sejam mantidas atualizadas, esteja ciente dos prazos utilizados pela
Equipe de Comunicacdo Congregacional para publicacdo de conteudo:

Datas de Envio e Publicacao do Boletim Eletronico da Allegany:

SubmissGes para o Boletin Eletronico recebidas na 12 e 32 sexta-feira do més as 12:00 PM EST.
Lancamento para publicacdo do Boletim Eletronico na 22 e 42 segunda-feira do més as 2:00 PM EST.
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FICHA INFORMATIVA DO ASSOCIADO PROSPECTIVO .
Nome Data de Nascimento
Enderego Masculino Feminino
Telefone/Celular E-Mail

Contato de Emergéncia: Nome
Telefone

Forma preferida de comunicagdo: (Por telefone/SMS/Email/WhatsApp)

O que vocé mais gostaria que soubéssemos sobre vocé e o que o atraiu para o Modo de Vida de
Associado daslIFA?

Assinatura Data

MLA Data

Informacgoes Familiares:

Nome doconjuge:
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Nomes dos filhos:

Dons para partilhar (habilidades especiais, talentos, idiomas, experiéncia educacional, passatempos,
treinamento, etc.)

Ministérios(em que esta atual ou anteriormente engajado ou em que esta interessado)

Ha mais alguma coisa que vocé gostaria de compartilhar sobre vocé?

Revisado 16-4-2024
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« Yhmdis Franciscanas de ol egany. G} I@‘ |
(7 Cusa OV de Santa  Dsabel B

FORMULARIO DE AUTORIZACAO DE USO DE FOTO

O Departamento de Comunicag¢ao das Irmas Franciscanas de Allegany tem permissao para usar minha
fotografia publicamente para promover aslFA. Entendo que as imagens podem ser usadas em
publicagdes impressas, publicagdes on-line, apresentagodes, sites e midias sociais. Também entendo
que nao receberei nenhuma taxa, royalty ou outro pagamento pelo uso da minha fotografia.

SIM, dou meu consentimento.

NAO, niao dou meu consentimento. t.

Assinatura

Nome

Data
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‘ (ﬁ‘ "«l COMPROMISSO DO ASSOCIADO
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Eu, , esforcando-me para viver os valores do
Evangelho no espirito de Francisco e Clara, comprometo-me como Associado, a viver em
relacionamento com as Irmas Franciscanas de Allegany e a seguir o Modo de Vida dos Associados
por um ano, com renovagao anual, que inclui:

¢ Orando pelos Associados e Irmas

¢ Vivendo as Declara¢des de Missao e de Visao dos Associados e a Missdo e Carisma das Irmas
Franciscanas de Allegany

¢ Participando de oportunidades para aprofundar minha vida espiritual, ou seja, retiros, dias
de reflexao, etc.

¢ Participando das Reunides de Associados e celebragdes Congregacionais das Irmas
Franciscanas de Allegany e encontros regionais

e Estarei, da melhor forma possivel, envolvido em ministérios de extensdo, unindo meu
ministério e trabalho voluntario com o das Irmas Franciscanas de Allegany e sempre que
possivel, me voluntariando para trabalhar em um Ministério/Missdo das Irmas Franciscanas
de Allegany.

Assinatura do Associado Data

Primeiro Compromisso: Renovagdo

Ministro Local dos Associados

Co-Diretores dos Associados

Revisado 16-4-2024
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ATUALIZAGAO ANUAL DA COLETA DE DADOS DO ASSOCIADO eetos gy

/

Localizacdao do Grupo Regional de Associados: \ g‘ \

i

Y

o,

.
.

NCPY N4

>
g, >
~Ziscanas 9%

Nome: Data de nascimento:
(Més/Dia)

Endereco:

Celular: Telefone fixo:

Email:

** Forma Preferida de Comunicagao: (Telefone/SMS/Email/WhatsApp)

Situacdo Atual: Associado Ativo AssociadoEstendido Interessado

Contato de Emergéncia:

Nome Relacionamento
Telefone Email
Estilo Preferido de Reunir: ____Pessoalmente ___ Zoom ____ Hybrido

Mudangas significativas na vida que vocé gostaria de compartilhar, como perda de um membro da
familia, mudanga, problema de saude, etc.:

Ha outra coisa que vocé gostaria que soubéssemos sobre vocé ou seus ministérios? habilidades, dons,
talentos, experiéncias educacionais, treinamento, etc.?
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Ha alguma duvida ou sugestoes,direcionadaaos Codiretores Associados que vocé gostaria de fazer e
que possam nos beneficiar como Associados que buscam viver nossa Missao, Visao, Valores
Fundamentais e Carisma daslIFA?

Assinatura Data

Revisado 16/4/2024
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FORMULARIO DE DOAGAO PARA OS ARQUIVOS DOS ASSOCIADOS

Se uma pessoa ou grupo desejar doar itens representativos de sua comunidade para os Arquivos dos
Associados, favor incluir o seguinte Formuldrio de Doagdo para os Arquivos dos Associados com o(s)
item(s).

Arquivos Congregacionais das IFA
PO Box W, St. Bonaventure, NY, 14778
Colegao dos Associados
Ficha Informativa de Doagao de Material

Nome do Doador:

Comunidade de Associados a qual o Doador esta ligado (Allegany, Brasil, Jamaica, Miami, NC, NJ,
Tampa Bay, etc.):

Forma
Preferida de Contato do Doador (Email, endereco fisico,telefone, etc.):

Descricao
do Material: (use o outro lado do papel quando necessario)

Data

da Doacdo do Material:

Assunto ou Eventoa qual o Material esta relacionado: (use o outro lado do papel quando necessario)

Se este material ndo for aceitdvel para inclusdo aos Arquivos, como vocé gostaria que ele fosse tratado? (Circule uma
op¢do)Devolvido ao Doador Descartado / Reciclado

Assinatura Data
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Histdria das Irmas
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Associados
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HISTORIA DAS IRMAS FRANCISCANAS DE ALLEGANY

As Irmas Franciscanas de Allegany remontam suas origens a 25 de abril de 1859, quando, na capela do
St.BonaventureCollegeandSeminary, o Padre Pamfilo da Magliano, OFM, deu o habito da Terceira
Ordem de Sao Francisco a Mary Jane Todd e ela recebeu o nome de Irma Mary Joseph. O Padre
Pamfilo, Custddio Provincial dos Frades Menores da Custddia da Imaculada Conceicdo, veio com outros
trés frades para o oeste de Nova York em 1856 a convite do Bispo John Timon, C.M. da Diocese de
Buffalo e do Sr. Nicholas Devereux, um leigo catdlico que doou terras e finangas para a comunidade
franciscana. Os frades vieram para educar jovens no St. BonaventureCollege e continuar o trabalho
pastoral na area. A pedido do Bispo Timon para “procurar Irmas da Terceira Ordem” para fornecer
educacdo as jovens da area, o Padre Pamfilo foi levado a formar uma nova Congregacao de religiosas
em Allegany, Nova York.

ApOds a recepgao da Irma Mary Joseph, Ellen Fallon foi recebida em 24 de junho de 1859 e recebeu o
nome delrma Mary Bridget. Ambas as jovens foram Terciarias Franciscanas na Irlanda antes de virem
para Filadélfia, PA. Varios meses depois, essas duas irmas foram acompanhadas por Mary Anne O'Neil,
uma garota de quinze anos de Nova Jersey que havia sido exortada pelo Padre Pamfilo a ser generosa
com o Senhor, apesar de sua pouca idade. Mary Anne foi recebida em 8 de dezembro de 1859 e
recebeu o nome de Irma Mary Teresa.

As trés mulheres formaram o nucleo da nova comunidade que logo comecou a atrair outras jovens
mulheres da area ao redor. Desde o inicio da Congregacao, as Irmas foram guiadas pelo Padre Pamfilo.
Ele nomeou as lideres da nova comunidade e, em 1865, apresentou as Irmas seus primeiros Estatutos,
gue foram adaptados dos Estatutos das Irmas Franciscanas da Imaculada Conceicdo em Glasgow,
Escocia. (O Padre Pamfilo conhecia as Irmas de Glasgow desde seu tempo em Roma, e foi dessa
Congregacdo que as Franciscanas de Allegany herdariam suas missGes na Jamaica). No mesmo ano, as
Irmas realizaram seu primeiro Capitulo e elegeram a Irma Mary Teresa O'Neil como sua Superiora
Geral. Ela serviria nessa fungdo por cinquenta e cinco de seus sessenta e seis anos na Congregacao; era
ela quem daria lideranca e visdo formativa a nova comunidade.

A nova comunidade cresceu a medida que as Irmas buscavam atender as necessidades da Igreja em
uma variedade de ministérios. O primeiro ministério das Irmas foi a educacdo, onde ensinaram
inumeras criangas, de muitas ragas e nacionalidades. Em 1861, a Academia de Sta. Isabel foi aberta em
Allegany para a educacdo de jovens mulheres. A partir desse comeco, as Irmas se ramificaram para
abrir escolas do Maine a Flérida, ao longo da costa leste dos Estados Unidos e tdo a oeste quanto o
estado do Texas. Seus alunos se lembram delas com carinho como professoras gentis e compassivas
gue inspiraram muitos jovens e oferecerem uma educag¢do de qualidade a todos.

Em 1879, um apelo foi feito pelo Vigario Apostodlico da Jamaica, Reverendissimo Thomas Porter, SJ, ao
Reverendissimo Leo Da Saracena, OFM, Provincial dos Frades Menores da América do Norte para
assumir e administrar um internato e escola diurna para meninas, a Academia da Imaculada Conceicdo,
estabelecida em janeiro de 1858. Este assunto foi colocado diante da Reverenda Madre Teresa de
Allegany, Nova York, embora a Congregacdo de Allegany estivesse apenas emergindo de seu estagio
pioneiro. Seu zelo missionario motivou sua decisado, e trés Irmas foram enviadas para a Jamaica nas
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indias Ocidentais Britanicas. Ao fazer isso, as Irmas Franciscanas de Allegany se tornaram a primeira
Congregacdo de religiosas fundada nos Estados Unidos a enviar Irmas para missoes estrangeiras. Essas
Irmas eram educadoras e, junto com muitas outras, estabeleceram vdrias escolas por toda a ilha.

Na década de 1880, as Irmas expandiram seu ministério para incluir a assisténcia médica. No ano de
1883, as Irmas assumiram a administracdo do Hospital St. Elizabeth, em Boston.Em 1890 elas aceitaram
o Hospital St. Elizabeth na cidade de Nova York e mais tarde, patrocinaram e administraram varios
hospitais e clinicas em toda a Congregacgao. Elas também abriram um orfanato e varios lares para
meninas e meninos trabalhadores nas décadas de 1880 e 1890. Além disso, elas serviram como
enfermeiras, oferecendo assisténcia médica na Jamaica, Bolivia e Mocambique. Desde os primeiros
dias, quando as Irmas inicialmente cavalgavam para clinicas remotas na selva, até anos mais recentes,
guando passaram a cuidar dos marginalizados, incluindo pacientes com AIDS, em meados da década de
1980, protegendo-os pelo trafico de pessoas e abuso doméstico,as Irmas Franciscanas de Allegany tém
fornecido uma presenca constante, calmante e curadora para os mais necessitados.

Missbes foram abertas na Jamaica em 1879, no Brasil central em 1945, no estado de Goias em 1946,
na Bolivia; em 1965 e em Mogambique em 2022. Inicialmente, as Irmas trabalharam na educagdo; mas
depois abriram clinicas de saude e serviram em pardquias. As Irmas serviram aos pobres em todos os
Estados Unidos. Em 1947, a Sociedade Missionaria de Sta. Isabel foi estabelecida para prover a
participacdo ativa dos leigos no apoio as missGes nacionais e estrangeiras. As Irmas Franciscanas de
Allegany responderam alegremente e serviram a todos, onde quer que fossem chamadas.

A Congregacdo recebeu aprovacdo papal da sua Constituicdo e seu status como um Instituto Pontificio
em 1913. Em 1934, uma nova Constituicdo, abrangendo a Regra Franciscana de 1927 foi aprovada. Um
Capitulo Geral foi convocado em 1968 para iniciar um periodo de renovacao espiritual em toda a
Congregacdo e uma adaptacdo da Constituicao as diretrizes do Concilio Vaticano Il. Os ministérios
foram expandidos para incluir trabalho pastoral em pardquias e hospitais, direcdo espiritual e trabalho
de retiro, varios tipos de trabalho social e novos apostolados para os pobres em areas de migrantes e
no centro da cidade. As IrmasFranciscanos de Allegany sao tao profundamente comprometidas com
sua espiritualidade quanto com as pessoas que servem. Elas estabeleceram casas de oracdao
contemplativa. O Claustro (Cloister), uma dimensdao contemplativa da Congregacao, foi fundado em
1959 e desenvolvido como um Retiro ou "um lugar para se retirar e orar", em Allegany, NY em 1967 e
anos depois a Casa de Betania (BethanyHouse,na Jamaica) foi estabelecida. Hoje, as Irmas lideram
grupos de compartilhamento de fé em pardquias locais, iniciaram a ecuménica “Casa de Oragdo para
Todas as Pessoas” em Gulph Mills, PA, e patrocinam o Centro Franciscano, uma casa de retiro em
Tampa, FL, aberta a todos que buscam crescimento espiritual e um relacionamento mais profundo com
Deus.

Os anos ap6s o Concilio Vaticano Il foram marcados por mudangas significativas na vida religiosa.
Programas de renovacao, oficinas, retiros e varios estudos afetaram positivamente a Congregacdo. No
Capitulo Geral de 1976, as Irmas atingiram um ponto critico na vida da Congregacao, e foi tomada a
decisdo de trabalhar tanto individual quanto corporativamente em direcdo a revitalizacdo. Ao longo dos
anos, as Irmas alinharam seus ministérios a causas de justica social. As Irmas Franciscanas de Allegany
serviram aos pobres e desabrigados no Abrigo (DwellingPlace) na cidade de Nova York e continuam a
trabalhar ao lado dos frades franciscanos naPensdo (St. Francis Inn) na Filadélfia, PA. Elas patrocinam
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ministérios como a Sociedade Missionaria de Sta. Isabel, a Fundacdo Renodin (The Renodin
Foundation) e os Ministérios das Irmas Franciscanas de Allegany(AlleganyFranciscanMinistries), que
oferecem financiamento de subsidios para projetos de caridade local e globalmente. As Irmas também
patrocinam a Fazenda de Canticos (CanticleFarm), uma horta comunitaria organica que cuida do
planeta e também das pessoas que vivem na vizinhanga.

A Regra da Terceira Ordem Franciscana, revisada em 1982, e as Declara¢Ges do Capitulo Geral
subsequentes continuaram a definir o rumo a seguir para a Congrega¢do. Mudangas nas estruturas de
governanca foram desenvolvidas; estudos atuariais e de viabilidade foram realizados para avaliar o
presente e o futuro da Congregacdo e o planejamento formal de longo prazo foi iniciado.

Durante o Capitulo de 1988, as Irmas Franciscanas de Allegany estabeleceram oficialmente o Programa
de Associados para se conectarem mais profundamente com leigos que desejam viver o Carisma
Franciscano. Hoje, o Programa de Associados consiste em varios grupos nos Estados Unidos, Brasil e
Jamaica, cada um dos quais se esforca para servir alegremente suas comunidades na tradicdo das Irmas
Franciscanas de Allegany.

O Capitulo Geral de 2004 p6s em movimento a revisao da Constituicao e de outros documentos
Congregacionais. Do Capitulo de 2004 ao Capitulo de 2008, a Congregag¢do escreveu e revisou oito
rascunhos da Constituicao proposta que foi aceita por unanimidade pelo corpo do Capitulo.
Posteriormente, foi enviada a Roma e recebeu aprovagao papal final, da Congregagdo para Institutos de
Vida Consagrada e Sociedades de Vida Apostdélica em 11 de fevereiro de 2009. Ao longo dos anos
seguintes, as Irmas passaram um tempo estudando e internalizando este novo documento.

Em 2009, ficou claro que a Congregagdo precisava avaliar suas propriedades, a luz dos recursos atuais,
tanto de pessoal, quanto financeiro. Foram tomadas decisdes para vender e/ou reformar propriedades
nos quatro paises. Uma grande reconstrucdo foi realizada na Casa Mae deSta. Isabel em Allegany, NY, e
no Convento Mae Admiravel no Brasil.

O Capitulo Geralde 2012 teve como tema “Mulheres Corajosas: Encarnando o Cristo”, e este foi o ponto
focal para todas as discusses e decisoes. Havia um desejo de continuar e aprofundar o
comprometimento com aquelas dreas de esforgo que ja haviam comegado. Enquanto os preparativos
para o Capitulo Geral de 2016 comecaram, o tema que surgiu foi “Ndo Estavam Nossos Coragoes
Ardendo Dentro de Nos: Seja o Fogo!” A vivéncia da Espiritualidade Franciscana forneceu umacobertura
geral para outros topicos do Capitulo, que incluiam Missdo e Ministério, Formas Emergentes de Vida
Franciscana, Nossa Irma Mae Terra e Lideranca.

Durante o Capitulo, os participantes se tornaram cada vez mais conscientes da importancia da
influéncia de Clara em viver o Evangelho. A frase “Carisma Franciscano-Clariano” comecgou a ser usada
para descrever uma nova maneira de perceber nossa forma de vida hoje. A dependéncia do Espirito
Santo foi afirmada como essencial para o processo de discernimento em relagdo ao testemunho do
Evangelho na Igreja e no mundo hoje. O Capitulo de 2016 enfatizou novamente o chamado para
continuar agindo em nome da justica e da paz e cuidando da familia humana e do lar comum.
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A Declaracdo de Missdo da Congregacdo continua a incorporar o espirito e o Carisma das Irmas
Franciscanas de Allegany no tempo presente e dd uma perspectiva esperangosa para o futuro:

Nos, as Irmas Franciscanas de Allegany, buscamos viver o
Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo. Testemunhamos o amor
de Deus na tradi¢doFranciscana, vivendo como Irmas com toda a

criacdo e servindo alegremente aos outros, especialmente aqueles
gue sdo pobres ou marginalizados.

Para saber mais sobre a histéria das Irmas Franciscanas de Allegany, procure mais informacgdes no
Arquivo emarchives@fsallegany.org.

b,
L

Figura 05: “Paz”

O DESENVOLVIMENTODO MOVIMENTO LEIGO NA IGREJA CATOLICA

O Papa Jodo XXIIl convocou o Segundo Concilio Ecuménico do Vaticano (Vaticano Il), que durou quatro
anos, de 1962 a 1965. O Santo Padre estava convencido de que os desafios de um mundo em mudanga,

tanto a nivel local, quanto global, exigiam a ajuda de nosso Senhor e a coordenagao dos esforgos de
individuos e grupos.

Deste Concilio, em 1964, a promulgacao deLumen Gentium enfatizou o papel muito importante dos
leigos:
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“Eles vivem nas circunstdncias cotidianas da vida familiar e social, das quais a propria teia de
sua existéncia é tecida. Eles sGo chamados Id por Deus; para que, exercendo sua fungdo propria
e guiados pelo Espirito do Evangelho, possam trabalhar pela santificacdo do mundo de dentro
como um fermento. Dessa forma, eles podem fazer Cristo conhecido aos outros, especialmente
pelo testemunho de uma vida resplandecente na fé, esperanga e caridade. Portanto, uma vez
que estdo firmemente ligados a todos os tipos de assuntos temporais, é sua tarefa especial
ordenar e langar luz sobre esses assuntos de tal forma que possam vir a existir e entdo aumentar
continuamente de acordo com Cristo para o louvor do Criador e do Redentor.”

O Papa Joao Paulo Il estava profundamente ciente da importancia do Concilio para a Igreja no inicio do
terceiro milénio. Ao se dirigir aos participantes do 62 Simpdsio do Conselho das Conferéncias Episcopais
da Europa em 1985, ele o descreveu como “a fundagao e o inicio da enorme obra de evangelizagdao do
mundo moderno, em um momento em que uma nova encruzilhada foi alcangada na histéria da
humanidade, e na qual a Igreja deve abordar tarefas de imensa gravidade e magnitude”.

Seu chamado aos leigos foi essencial para a vida da Igreja. Ele encorajou os leigos a:

- Estar comprometidos com a tarefa da nova evangelizagdao, com novo entusiasmo e novos métodos e
apresentacgdes.

- Entender que a missao da evangelizagdo nao é simplesmente uma tarefa adicionada a experiéncia crista,
mas uma comunicag¢do energética do dom extraordinario de um encontro com Cristo compartilhado com
gratidao e alegria de pessoa para pessoa, de familia para familia e de comunidade para comunidade.

- Ser “sentinelas do amanhecer” e se envolver na construcdo de uma sociedade mais digna da humanidade
e em mostrar a beleza e a dignidade do matrimonio e da familia.

- “Abrir bem as portas para Cristo” em todas as esferas da vida publica e derrubar os muros da injustica, da
falsidade e da opressao.

Na Exortagao Apostolica Vita Consecrata de 1996, o Papa Joao Paulo Il reafirmou a importancia da vida
consagrada que, desde o Vaticano Il, foi significativamente afetada pelo empoderamento dos leigos.
Seu apelo por um compromisso renovado com a santidade por pessoas consagradas destacou seu
papel no apoio ao desejo de perfeicdo de cada cristdo. Ele observou que as comunidades religiosas que
reconheciam que seu Carisma poderia ser compartilhado com os leigos estavam convidando os leigos a
compartilhar mais intensamente a espiritualidade e a missao de suas comunidades como membros
associados. Os associados eram apoiados em seu desejo pela perfeicdo cristd por meio de atividades
espirituais valiosas, como escolas de oracdo, exercicios e retiros espirituais, dias de recolhimento,
didlogo e direcdo espiritual. Dessa forma, as pessoas eram ajudadas a crescer na ora¢do e a se
tornarem mais capazes de discernir a vontade de Deus em suas vidas.

Em sua Carta Enciclica de 2020, “Fratelli Tutti”, o Papa Francisco usou essas palavras de Sdo Francisco
de Assis para se dirigir a seus irmdos e irmds e propor “um modo de vida marcado pelo sabor do
Evangelho”, chamando cada um a uma abertura de cora¢éo para “um amor que transcende as
barreiras da geografia e da distdncia”. Ao“responder com uma nova visGo de fraternidade e amizade
social”, podemos sonhar e construir juntos.
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Os Associados continuam a crescer em espirito de cooperagao e troca de dons com comunidades de
religiosos consagrados, possibilitando que leigos trabalhem como fermento na santificacdo do
mundo.

EVOLUCAO DO MODO DE VIDA DOS ASSOCIADOS DAS IRMAS
FRANCISCANAS DE ALLEGANY

Foi introduzido o conceito do Modo de Vida dos Associadosno Capitulo Geral de 1972. A
recomendacao dizia:

“Que o conceito de membro associado seja aceito com possivel
implementagdo em cardter experimental.”
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Em 1972, o conceito ndo gerou muito interesse. No entanto, entre 1972 e 1984, o interesse em
programas de Associados e afiliagdo com comunidades religiosas estava aumentando em todas as
partes dos Estados Unidos. Oficinas foram realizadas sobre “Modelos de Membros Associados em
Comunidades Religiosas”.

No Capitulo Geral de 1984, o topico de um Programa de Associados surgiu mais uma vez, e a
recomendacao dizia:

“Que uma comisséo seja estabelecida para analisar a possibilidade
de um programa de associados leigos.”

Foi criada uma comissao e a primeira reunido foi realizada em setembro de 1985. Em junho de
1986, um programa foi desenvolvido e apresentado ao Conselho Geral, que o aprovou e
concedeu permissdo para seu inicio.

O Programa original de Associados consistia em trés opcdes:

Opgao | Os Associados e Irmas se comprometeram com a oragdo mutua e apoio
espiritual.
Opgao ll Envolveu um compromisso mais profundo com a Congregacdo. O Associado era

periodicamente convidado para oragdo e ceia com uma comunidade local.
Um acordo foi assinado entre o individuo e a Congregacdoe foi renovado
anualmente.

Opgao lll Um programa de internato foi proposto e estava em processode ser estudado.

O estabelecimento inicial do Programa de Associados comegou nos Estados Unidos em margo de 1987
com a nomeagao da Irma Helen Lodge, OSF, como Diretora do Programa. Durante o Capitulo Geral de
1988, o Programa de Associados foi oficialmente aceito pela Congregacdo das IFA. Em 1989, a Irm3a
Christine Tenn, OSF, comegou o programa na Jamaica, no Convento da Imaculada Concei¢ao em
Kingston. Em 1991, o programa foi introduzido no Brasil pela Irma Teresa Sweeney, OSF. Quando a Irma
Helen Lodge, OSF, encerrou seu mandato como Diretora, a Irma Kathleen Aherne, OSF, a sucedeu e
guiou o programa por um periodo de rapido crescimento.

No inicio da década de 1990, o Conselho Geral comecgou a ver a necessidade de mais estrutura e
formalidade para o Programa e um esquema foi colocado em pratica. Ao longo dos anos seguintes, os
Associados comecaram a ter uma participacdao mais ativa na organizacdo das reunides mensais e uma
maior mutualidade comecgou a ser experimentada. A ideia das Opc¢Ges deu lugar a necessidade e a
realidade subsequente de mais tempo de contato entre os Associados e as Irmas. Um formato para
reunides mensais evoluiu com tempo para oragao, compartilhamento de fé, contribui¢ao sobre
espiritualidade franciscana e socializagao.

Em 1993, a Irma Mary Rose Watkins, OSF, foi nomeada Diretora. Sob sua lideranga, o Programa de

Associados continuou a evoluir e tomar forma. Os Associados se tornaram parte integrante da familia
franciscana de Allegany. Eles comegaram a participar de Dias Regionais e Capitulos Gerais; a tomar seu
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lugar em Comités; a ministrar em algumas areas ao lado das Irmds quando possivel; e a compartilhar
seu tempo, talento e experiéncia, bem como oracdo e fé.

No outono de 1997,para atender as necessidades do Programa em expansado, o Conselho Geral decidiu
nomear os Codiretores, Irma Francis Leo Brown, OSF, e a Associada Judith Radell. Elas foram apoiadas
em seu trabalho por um Conselho Consultivo, também nomeado pelo Conselho. Sob a orienta¢do dos
Codiretores e do Conselho, a Declaracao de Missao dos Associados foi escrita, e as tarefas e
responsabilidades dos Diretores foram identificadas.

Os Codiretores também comegaram a participar das reunides da North American Conferenceof
Associates andReligious (NACAR). A partir dessas reunides, grandes avangos foram feitos na expansao
do Programa, dando-lhe profundidade. O relacionamento com a NACAR continuou até sua dissolucao
em 2022 e a participacdao em outras conferéncias, como na Federac¢do Franciscana, continua a ser
muito benéfica para o Programa dos Associados.

Em 2000 a Irma Antoinette Pellegrino OSF, foi nomeada, e Judy Radell foi renomeada para servir como
Codiretoras do Programa de Associados. Sob sua lideranca, foi colocado em pratica um Plano escrito de
Comunicacdo para todos os envolvidos no Programa de Associados. Em setembro de 2002, foram
concluidos, aprovados e distribuidos a todas as Irmas e Associados,0 Guia do Associado e o Manual do
Coordenador Local dos Associados. Os Associados participaram do Estudo de Viabilidade da
Congregacao e foram convidados a participar de oficinas sobre mentoria, que os prepararam para se
tornarem mentores de novos Associados.

O Programa dos Associados ficou sem um Diretor por um curto periodo no final de 2002. A Irma Lucy
Cardet, OSF, e o Conselho Consultivo coordenaram o programa, enquanto Judy Radell atuou como
Gerente Temporaria de Orcamento. As comunidades locais continuaram a se reunir com a orientacao
dos Coordenadores Locais dos Associados.

A Irma Joyce Ramage, OSF, foi nomeada Diretora do Programa dos Associados em 2003. Ela encorajou
uma compreensao e implementacdo mais profundas do Guia do Associado e do Manual do
Coordenador Local. A Irma Joyce envolveu Irmas e Associados em uma participagdo mais ativa e
capacitou uma nova lideranga entre os Associados.

Em 2004, o nome do Conselho Consultivo foi alterado para Comité Consultivo, que continuou a se
reunir duas vezes por ano. Em outubro de 2006, foi realizadauma reunido conjunta de todos os
Coordenadores Locaisdos Associados e membros do Comité Consultivo e isso resultou naelaboragao de
novas Declara¢oes de Missdo e Visdo.

Apds o Capitulo de 2008, a Irma Jeanne Williams, OSF, sucedeu a Irma Joyce como Diretora. Naquela
época, foi reconfigurado o Comité Consultivo dos Associadoso qual realizou sua primeira reunidao em
janeiro de 2009. Os membros do comité auxiliaram a Irma Jeanne a estabelecer metas para o futuro
gue incluiam o desenvolvimento de uma nova lideranca entre as comunidades dos Associadas e a
formacdo continua em espiritualidade franciscana-clariana,para os mesmos. Os Associados foram
encorajados a participar com as Irmas nos projetos da Congregacao, elaborados pela Comissdo de
Justica, Paz e Integridade da Criacdo (JPIC). Muitos Associados estavam envolvidos em ministérios em
suas areas locais.
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No verdo de 2009, foi realizada uma reunido de Associados dos Estados Unidos, Jamaica e Brasil em
Allegany. Isso foi planejado para coincidir com o encerramento do 1502 Aniversario da Fundacdo da
Congregacdo. A reunido incluiu visitas a Enfermaria e Arquivos da Casa Mae, ao Retiro, ao campus da
SaoBonaventureUniversity, a Fazenda de Canticos, ao Monte Irenaeus e ao Parque Estadual
deletchworth.

Varias Irmas e Associados compareceram a conferéncia bianual da NACAR em junho de 2010. Duas de
nossas Associadas, Marie Cameron de Nova Jersey e Rita Joan Phillips de Calabash, NC, foram
nomeadas para o prémio Parceiros em Missdo, dado pela NACAR na conferéncia.

Foi realizada uma reunido conjunta do Comité Consultivo de Associados e dos Coordenadores Locaisdos
Associados em setembro de 2010. Entre as realizagdes desta reunido estava o desenho de um broche
para as Associadas, que elas receberiam em seu Primeiro Compromisso e usariam com orgulho.

Entre 2010 e 2012, foram atualizados o Guia de Associados, o folheto e o diretério e foi desenvolvido
um Banco de Dados dos Associados. Em dezembro de 2012,foi nomeada a Associada Kathy Doyle
Codiretora do Programa de Associados para servir com a Irma Jeanne Williams, OSF.

Em 2013, como parte dos preparativos para o 252 Aniversario de Associados, foi compilado um DVD de
histdria oral e o folheto de Associados foi traduzido para o portugués.

O Ano do Jubileu comegou em 4 de outubro de 2013, com celebra¢des em cada comunidade local de
Associados. O encerramento do aniversario ocorreu em Allegany durante 5 dias no verao de 2014 e
contou com a presenca de Associados e Irmas dos Estados Unidos, Jamaica e Brasil. Foi uma
oportunidade para os Associados se conhecerem, celebrarem seu passado, honrarem suas fundadoras
e vislumbrarem seu futuro. Foi plantada uma arvore e foi apresentada uma placa a Casa Mdecomo
simbolos de seu "enraizamento" as Irmas Franciscanas de Allegany e em gratiddo pelo Modo de Vida
dos Associados das IFA.

Nos trés anos seguintes (2015-2017), foi colocadamaior énfase em encorajar e desenvolver liderancga
entre os Associados. Esse esforco precipitou um olhar profundo para entender o Carisma e como ele é
incorporado ao Modo de Vida dos Associados das IFA, o que impulsionou uma atualizagdo do Processo
de Formacao.

Os Associados aceitaram o convite para participar do Comité de Planejamento Pré-Capitulo de 2016,
em circulos de planejamento e didlogos e serviram como palestrantes e tradutores no Capitulo.
Trabalhando com o Ministro de Formagao da Congregagao e o Comité de Espiritualidade Franciscana-
Clariana, os Codiretores criaram um retiro que foi aberto a todos os Associados que falam inglés. A
Alianca dos Associados, boletim informativo bimestral dos Associados, foi publicada pela primeira vez
em inglés e portugués em novembro de 2016. Uma comunidade de Associados que fala espanhol
também foi estabelecida em Miami.

Além disso, as Associadas: Rita Phillips, em 2015, como alguém "que reflete a beleza e a bondade de
Deus por meio de sua expressdo artistica da musica" e Mary Laubenthal, em 2017, como alguém "que
incorpora o melhor de nossa tradigéo de ensino", foram escolhidas como Homenageadas da Federagdo
Franciscana.
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Em 2018, o foco dos Associados foi além de simplesmente estudar a espiritualidade franciscana para se
envolver ativamente no Modo de Vida Franciscano; agora também aplicando os principios alinhados
com a Declaragdo de Visao e Iniciativas do Capitulo de 2016. Isso incluiu os Associados conduzindo-os
aos apelos missiondrios em pardquias para a Sociedade Missiondria deSta. Isabel e participando de um
retiro sobre Interculturalidade.

Em 2020, a pandemia da Covid-19 limitou severamente as reunides e visitas presenciais, resultando no
adiamento do Capitulo de 2020 das Irmas Franciscanas de Allegany. A tecnologia Zoom se tornou o
principal meio de comunicagao e manutengao de relacionamentos. Ela permitiu que as pessoas se
encontrassem virtualmente, independentemente da distancia.

Depois de servir por muitos anos, a Irma Jeanne Williams, OSF, se aposentou como Codiretora dos
Associados e a Irma Joyce Ramage, OSF, assumiu esta posicdo, que ela havia ocupado anteriormente. O
Diretério Congregacional de 2020 das Irmds Franciscanas de Allegany listou os Associados pela primeira
vez! Um Retiro de Visdao on-line foi oferecido via Zoom ao Comité Consultivo e aos lideres comunitarios
e Associados locais em 2021. As sessGes de Zoom "Meet andGreet" foram iniciadas para aprofundar os
relacionamentos entre os Associados nos Estados Unidos e na Jamaica.

Foi realizado virtualmente o Capitulo de 2021, e dez Associados serviram como participantes
consultores. Apds o Capitulo, Linda Dees foi nomeada para suceder a Kathy Doyle, que serviu por
muitos anos como Codiretora. Reconhecendo as realidades do envelhecimento e da diminuigadoem
ndimero, durante o Capitulo de 2021, a Congregacao decidiu embarcar em uma jornada
transformadora. Ted e Beth Dunn foram contratados como consultores para fornecer as Irmas
habilidades para se envolverem em didlogos profundos sobre essas questdes. Parte do processo levou
ao Programa CARE (Abordagem Conversacional para Eficacia Relacional), que foi intensivo. Por esse
motivo, foram suspensasas Assembleias Regionais por um periodo de dois anos. Ja tendo sido
impactadas pelas precaucdes da Covid-19, isso também levou os Associados a uma sensac¢do ainda
maior de separag¢dodas Irmas. Com alguns Associados sendo menos inclinados a tecnologia e ndo
participando mais das reunides mensais, a participacdo ativa comecou a diminuir em algumas
comunidades de Associados. Isso fez com que as Coordenadoras Locais dos Associadas (CLAs)
expressassem preocupacdo, em seu préprio nome e em nome dos membros de sua comunidade local,
pela perda de contato com tantas Irmas, bem como pelas oportunidades de se encontrarem umas com
as outras.

Em margo de 2022, foi realizada uma reuniao do Comité Consultivo dos Associados virtualmente. Foi
tomada a decisdo de realizar uma reunido presencial de fim de semana para reacender o espirito do
Modo de Vida dos Associados. Esta reunido foi realizada na Casa do Sdbado (Sabbath House), no
terreno do Centro Franciscano em Tampa, FL, durante a qual as Declara¢des de Missao e Visdao foram
atualizadas e o titulo do Coordenador Local dos Associados (CLA) foi alterado para Ministro Local dos
Associados (MLA). Entre as préximas etapas para este grupo de “Mergulho Profundo” (“Deep Dive”)
estavam coletar, desenvolver, montar e organizar recursos e materiais. Pela tecnologia, esses recursos
seriam, entdo, compartilhados e acessados por todos os Associados. Eles poderiam entdo ser usados
para mentoria, bem como para orientar e apoiar as Fung¢oes de Lideranca Circular, compartilhadas dos
membros no planejamento de reunides e discussGes que apoiam o modo de vida do Evangelho.
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A Irma Joyce Ramage, OSF, aposentou-se de seu cargo e, em dezembro de 2022, a Irma Colleen Brady,
OSF, foi nomeada para servir ao lado de Linda Dees, como Codiretora dos Associados da IFA.

O “Grupo de Trabalho do Mergulho Profundo” fez planos para um “retorno ao lar” em Allegany,
reunindo-se pessoalmente na Casa Mae de Sta. Isabel em julho de 2023. A semana de oragdo e
trabalho foi guiada pela Irma Colleen Brady e Linda Dees, Codiretoras dos Associados, e apoiada pela
Irma JoStreva, Liaison da Lideranga Congregacional. Asirmas presentes foram: Irma Rosimeire Dias
Noléto, OSF, (Coordenadora Regional Brasileira dos Associados), Irma PatriciaReid, OSF, (Intérprete) e
asAssociados: Mary Laubenthal (NY), Robin Roche (NJ), Ellen Nash (NC), Paula Lyn (Tampa Bay, FL),
Cheryl Ann Maggio (Tampa Bay, FL) e Margaret Jarrett (Jamaica). Marcia Gill (Miami, FL) e Rita Canfield
(NC), que ndo puderam viajar, participaram da maioria das sessGes via Zoom.

O “Grupo de Trabalho” dos Associados incluia varios representantes do Comité Consultivo dos
Associados original. Também incluia novos membros que trouxeram novas ideias e geraram mais
energia. Com um profundo desejo de fazer o que pudessem para apoiar as Irmas em sua jornada de
transformacao, esse grupo rapidamente reconheceu que seu préprio trabalho também estava levando
a uma transformacdo completa do Modo de Vida do Associado. Ansiosos para refletir o escopo e o
proposito focado de seus préprios esforcos, o “Grupo de Trabalho” renomeou a si mesmo como Equipe
de Associados Transformacionais Unidos (“TransformationalAssociates Unified”-TAU).

Os membros se encontraram com as Irmas Helen Lodge, OSF, e Marigene Kennedy, OSF, que foram
determinantes no estabelecimento do Programa dos Associados daslFSA. Os membros da Equipe TAU
colaboraram com os membros da Equipe de Comunicagao Congregacional, bem como com a Arquivista,
e exploraram recursos fundamentais para enriquecer seu trabalho. Os membros sairam com
atribuigcdes para um trabalho continuo, planos para novas reunides do Zoom e com determinagao para
nao apenas continuar o legado e o Carisma das Irmas Franciscanas de Allegany, mas também para
desenvolver o Modo de Vida dos Associados enquanto celebram seu 352 Aniversario.

No outono de 2023, a Lideranca Congregacional convidou alguns Associados a se comprometerem a
participar de quatro semanas de treinamento intensivo no processo CARE entre junho e outubro de
2024,
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O Modo de Vida Evangélico para as
Irmas Franciscanas de Allegany:
Proposito e Direcao Congregacional
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IRMAS FRANCISCANAS DE ALLEGANY

Carisma

Nosso carisma franciscano nos impele a sermos centradas em Cristo, a viver em um espirito de
minoridade, simplicidade, alegria e estar “em casa” com todas as pessoas, sendo fiéis a nossa heranca e
aos valores promovidos por Madre Teresa O’Neil e pelas Irmas da comunidade primitiva.

Declaracéo de Missao

NGs, as Irmas Franciscanas de Allegany, buscamos viver o Evangelho de Nosso Senhor Jesus Cristo.
Testemunhamos o amor de Deus na tradicdo franciscana vivendo como irmds com toda a criacdo e
servindo alegremente aos outros, especialmente aqueles que sdo pobres ou marginalizados.

Declarcao de Viséo

Como mulheres consagradas, nossa Missdo nos impele a:

=

Viver de forma simples em um relacionamento correto com Deus, com os
outros e com a criagao

Comprometer-nos com a conversao continua

Aprofundar nossa postura contemplativa

Proclamar o Reino de Deus em palavras e a¢des
Participar da construcdao de uma comunidade global baseada nos principios de justica e
compaixao
+ Ser instrumentos de paz, reconciliagcdo e ndo violéncia em nossa Congregacao, Igreja e

mundo

4 Cuidar da terra de Deus e seus recursos

-+ &

Esta € a nossa Visdo—-Nadsa vivemos como Mulheres de Esperanca
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DECLARAGOES E INICIATIVAS DO CAPITULO DAS IFA

O Capitulo, guando em sessdo, é o corpo governante da Congregacdo que se reune a cada quatro
anos. E composto por delegadas das Irm3s de votos perpétuos. No Capitulo, a direcdo do foco da
Congregacao é decidida e a eleicdo da equipe de lideranca é realizada.

O Capitulo de 2004 ~ Desafios do Capitulo

O Capitulo Geral de 2004 nos chama a arriscar o seguinte:

Abandonar nosso conforto e seguranca em todas as dreas de nossas vidas

* Ser testemunhas proféticas, falando com uma voz corporativa por Justica
Paz e Cuidado com a Terra

* Compartilhar nossas vidas com transparéncia e simplicidade, para estarmos abertas ao
novo e ao diferente com coragem e fé, enquanto continuamos a ler os sinais de nosso
tempo evolutivo

* Assumir uma postura carismatica para continuar o didlogo com o clero e com os leigos,
para construir uma igreja que seja inclusiva e pastoral

* Unirmo-nos a outros grupos comprometidos com a solidariedade com os pobres, os

marginalizados e os abusados, na luta por justica, cura e reconciliacdo

O Capitulo de 2008 ~ Declaracédo doCapitulo

Encorajadas por nossa vitalidade pela Missdo, nds, Irmas Franciscanas de Allegany,
reunidas no Capitulo de 2008, reivindicamos um futuro de esperanca.

Nds nos comprometemos:
e Viver contemplativamente a partir da Porciuncula do coragdo

* Nutrir um corac¢do que abrace nossas proprias alegrias e sofrimentos e as alegrias
sofrimentos dos outros

e Encarnar os valores da nossa Constituicdo, permitindo-nos ser proféticas
® Agir com coragem pentecostal ao implementar o Plano de Longo Alcance
O Capitulo de 2012 ~ Iniciativas do Capitulo
Nos, as Irmas Franciscanas de Allegany, adotamos uma postura de acolhimento cordial, escuta atenta

e didlogo enquanto respondemos aos sinais dos tempos, através das lentes do nosso carisma e
espiritualidade franciscana.

47



Nés nos comprometemos, individualmente e como Congregacdo, a:

* Envolver-nos no servigo com pessoas desempregadas, subempregadas e aquelas que sao
afetadas por essas condicGes. Faremos parcerias com nossos Associados, ministérios
patrocinados e outros para usar nossas experiéncias de vida, habilidades e recursos financeiros
e humanos.

e Ministrar como Mulheres Eclesiasticas Franciscanas na e para a Igreja. Em meio as suas
divisOes, trabalharemos em diregdo a sua unidade visivel como o Corpo de Cristo.

e Afirmar nossa solidariedade com a Conferéncia de Lideranca de Religiosas (sigla em inglés
LCWR).

e Continuar a viver nossa missdo por meio do compartilhamento de nossa Espiritualidade
Franciscana. Usaremos o Desenvolvimento Espiritual Franciscano como uma forma de ministrar
com jovens/adultos e promover vocagdes.

* Responder ao impacto das crises ecoldgicas em nossa irma Mae Terra trabalhando por
mudancas pessoais e sistémicas relacionadas a essas crises e abordando as necessidades das
pessoas afetadas por meio de parcerias com outros grupos.

O Capitulode 2016 ~  Declaragao de Visdo dada no Capitulo

Acesas pelo fogo do Espirito e nosso Carisma Franciscano-Clariano de Allegany, contemplamos
amorosamente a Fonte de Toda a Bondade e consideramos nossa Missao e testemunho na Igreja e
no mundo. Contemplamos o clamor da criagdo por justica e paz; transformadas pela vida e
ministério de Jesus, respondemos. Agimos como mulheres do Evangelho e fazemos parcerias com
outras para gerar uma cultura de paz e integridade, refletindo o amor de Deus por nossa familia
humana e casa comum.

O Capitulo de 2021 ~ DECLARAGAO DIRECIONAL

Enraizadas em nosso Carisma e Missdo Franciscano-Clariano e guiadas pelo Espirito Santo para a
conversdo interior e transformacdo ao longo da vida, devemos responder as novas realidades do
nosso mundo hoje como testemunhas proféticas, vivendo e servindo em relacionamento uns com
0s outros, com nossas irmds e irmdos e com toda a criagdo.

Como lideres servidoras, reconhecemos a urgéncia de promover a causa da Ecologia Integral,

abragar a Interculturalidade/diversidade que existe dentro e além da nossa Congregagdo e
promover o Bem Comum.
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Portanto, nos comprometemos a:

a) Educar a nés mesmas e aos outros para uma melhor compreensdo da Ecologia Integral e como
ela se relaciona com a justica restaurativa, afeta a criagdo e nos impele a agir local e globalmente
para a cura/cuidado de nossa Casa Comum.

b) Colaborar com nossos Associados, Parceiros em Missdo, outras Congregagdes e outros grupos
para nos envolvermos em agdes que promovam um mundo sustentdvel e sagrado e, assim,
ousamos imaginar uma nova visdo para a Vida Religiosa e nosso futuro emergente.

c¢) Criar ambientes de paz e reconciliagGo e buscar maneiras significativas de encontrar aqueles,
cujas culturas sdo diferentes das nossas, para crescimento e compreenséo mutuos, eliminando
todas as formas de preconceito e discriminagdo.

d) Defender toda a vida criada com opgdo preferencial por aqueles que vivem na pobreza, nas
periferias e excluidos da sociedade.

e) Buscar novas maneiras de promover e praticar a Lideranga Servidora e a Mutualidade, abrindo-
nos ao didlogo, em espirito de oragdo, corresponsabilidade e coragem a luz do Bem Comum.

f) Investir recursos da Congregacdo, financeiros e humanos, para promover iniciativas em Ecologia
Integral, Interculturalidade e Lideranc¢a Servidora.
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MINISTERIOS PATROCINADOS DAS IRMAS FRANCISCANAS DE ALLEGANY

Fazenda dos Canticos — Uma organizacdo local sem fins lucrativos, de Agricultura,apoiada
pela Comunidade, com produtos certificados e cultivados naturalmente, que apoia a
comunidade, incluindo os desfavorecidos, na area de Allegany/Olean, NY.

Fundacgao Dr. Lyle F. Renodin— esta comprometida com a postura do Evangelho, de justica social, que
é vivida em um espirito de amor, cura e compaixao. A Fundacdo concentra sua energia e
recursos principalmente nos condados de Cattaraugus/Allegany em NY e no Condado de
McKean na PA, se esforgando para melhorar a qualidade de vida daqueles que vivenciam
pobreza, falta de moradia, inseguranca alimentar, deficiéncias, vulnerabilidade e
injustica, fornecendo financiamento para alimentos, remédios e abrigo para os
necessitados.

O Centro Franciscano — Um centro de retiro em Tampa, Fldrida, que acolhe todos que buscam
crescimento espiritual por meio de um relacionamento mais profundo com Deus, em um lugar de paz,
comunidade, cura e alegria.

Sociedade Missionaria de Sta. Isabel — Apoia os ministérios das Irm3s Franciscanas de Allegany que
atendem aos pobres e marginalizados na Bolivia, Brasil, Jamaica, Mogcambique e Estados Unidos, por
meio de doagdes, subsidios, cartées de missa, etc.

** Todas as oportunidades de bolsas estéo disponiveis para candidatos que devem ter uma conexdo
direta com uma Irmd Franciscana de Allegany ou Associado que esteja pessoalmente envolvido com o
projeto de extensdo especifico.
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HistoriaFranciscana—Clariana,
Crencas e Espiritualidade
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CRONOLOGIA DE FRANCISCO E CLARA

1181/1182 - Nascimento de Francisco (batizado Giovanni di Pietro diBernardone, foi chamado de
Francesco por seu pai)

1194 - Nascimento da Clara
1190 - 1200 - Guerra civil em Assis. (A familia da Clara, a familia Offreduccio, foi para o exilio em Perugia.)

1202 - Assis em guerra com Perugia; Francisco é capturado e aprisionado em Collestrada até
ser resgatado por seu pai. Retorna a Assis, doente até 1204.

1204 - Francisco parte com a forca Guelph para lutar ao lado do papado contra as forcas
imperiais. Um SONHO em Spoleto o manda de volta para casa.

1205 -1206 O conflito de Francisco com seu pai. Experiéncia de S3ao Damiano - julgamento
diante do Bispo de Assis. Possivel visita a Roma, onde ele se junta aos mendigos em Sao

Pedro. Ele cuida dos leprosos em Gubbio, e talvez em Assis.

1206 - 1208 Francisco permanece em Assis, vestido de eremita, consertou igrejas: Sao
Damido, Sdo Pedro, a Porciuncula.

1208 - Francisco ouve o Evangelho (no 24 de fevereiro, Festa de SGo Mathias) e se torna um
pregador evangélico. Ele comeca a atrair Irm3os.

1208 - Em Poggio Bustone, localizado na Provincia de Rieti, Itdlia, Francisco recebe a garantia
do perddo de seus pecados por Cristo e do "crescimento da Ordem".

1208 - 1209 Francisco e seus companheiros saem pelo mundo para pregar.

1209 Francisco e seus companheiros vdo a Roma, onde obtém a aprovag¢do do Papa Inocéncio
Il para sua Forma de Vida.

1209 -1210 Francisco e seus companheiros abracam uma vida de pobreza radical e se
estabelecem na Porcituncula (tendo sido expulsos de seu primeiro assentamento em
Rivotorto).

1210 - Leigos e leigas que vivem a vida de Peniténcia recorrem a Francisco em busca de
orientacao.

1212 - Clara se junta aos Irmaos na Porcitncula e depois passa um tempo em dois conventos

beneditinos antes de se mudar para sua casa permanente em San Damiano.

1211-1219 Os frades viajam pela Italia e pelo norte da Europa; Francisco e outros frades vdo para o
Oriente Médio; em 1215, Francisco retorna a Roma para o Quarto Concilio de Latrdo; em
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1220

1221

1223

1223

1224

1225

1226

1226

1227

1228

1230

1253

1219, Francisco cruza as linhas inimigas em Damietta, Egito, durante a Quinta Cruzada,
para se encontrar e pregar para o sultdo Malek al-Kamil.

Francisco retorna a Itdlia do Oriente Médio. Ele pede ao Papa Hondrio Il o Cardeal
Hugolino como Cardeal Protetor dos Frades Menores. Renuncia a lideranga da "Ordem",
ele escolhe Pedro Catani como seu sucessor e entao nomeia Elias de Cortona.

A Regula non Bullata (Regra Anterior); Hondrio Il aprova (ou escreve) a Regra da
"Ordem Terceira", os Irmaos e Irmas da Peniténcia.

A Regula Bullata (na Fonte Colombo), aprovada por Honério llI

Celebracdo especial de Natal em Greccio

Francisco recebe os Estigmas no Monte Alverna (nome latino para La Verna)

Muito doente, Francisco continua a pregar na Umbria e nas Marcas. Fica em San
Damiano, onde compde a primeira parte do Cantico do Sol. Vai para o Vale de Rieti e

prega. Olhos cauterizados em Fonte Colombo.

Consulta médicos em Siena. Eventualmente pede para retornar a Assis e é levado
primeiro ao paldcio do Bispo, depois a Porcilincula.

No dia 3 de outubro, Francisco morre na Porcilncula: seu Transitus para a vida eterna.
Cardeal Hugolino torna-se Papa Gregério IX

Papa Gregoério IX canoniza Francisco.

O corpo de Francisco foi transferido para a nova Basilica de San Francesco em Ravenna.

(Esta é uma igreja diferente da Basilicadi San Francesco d’Assisi, onde os restos mortais
do santo estdo agora sepultados.)

Clara recebe aprovacdo de sua Regra ou Forma de Vida de Inocéncio IV.

Morre no dia 11 de agosto

1255

1260

Papa Alexandre IV canoniza Clara

Clara sepultada na nova Basilica de Santa Clara
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UMA BREVE BIOGRAFIA DE FRANCISCO DE ASSIS

Francisco de Assis foi chamado de "santo de todos". Ele nasceu como Giovanni diBernardone na cidade
de Assis, na Itdlia. Por causa das inumeras viagens de seu pai a Franca, ele ficou conhecido como
Francisco. Embora tenha nascido em 1181 ou 1182, uma época de grande mudanca de uma sociedade
feudal para uma urbana, ele parece pertencer a todas as épocas.

Seu pai, um préspero comerciante de tecidos, ofereceu ao jovem popular todos os recursos de que ele
precisava para viver uma vida encantada. Ele se divertia com seus amigos e sonhava em fazer um nome
para si mesmo como um cavaleiro bem-sucedido. Quando tinha vinte e poucos anos, perdeu o
interesse em riqueza e sucesso e comecou a sonhar em vez de viver somente para Deus. Ele
experimentou uma conversao que transformou sua razado de viver sem tirar nada dos dons naturais que
o tornavam tdo atraente para os outros. Talvez seja por isso que seu apelo permanece mesmo depois
de 800 anos.

No inicio, Francisco ndo tinha clareza sobre qual direcdo sua vida deveria tomar. Ele sabia que n3o era
chamado para a vida mondstica, que era costumeira na época para aqueles que queriam se dedicar a
Deus. Ele se envolveu em longos periodos de oracdo, tentando descobrir o chamado de Deus para ele.
No inicio de sua conversao, ele experimentou a voz de Deus através do crucifixo em San Damiano
dizendo-lhe para "reconstruir minha Igreja". No inicio, ele levou essas palavras ao pé da letra e
comegou a consertar as igrejas que estavam se desintegrando. Mais tarde, quando os seguidores se
juntaram a ele, tornou-se evidente que ele estava reconstruindo a igreja espiritualmente, ao viver o
Evangelho como um homem pobre que modelou sua vida segundo o pobre Jesus. Ao longo de sua vida,
Jesus permaneceu o modelo e a inspiragdo para seu comportamento.

O novo modo de vida que Francisco estava desenvolvendo se desdobrou, e muitos homens foram
atraidos a segui-lo. Ele cativou o interesse deles ao renunciar ao dinheiro de seu Pai e assumir o traje
de mendigo, ndo mantendo nenhuma propriedade para si, nem mesmo para moradia,passando a vagar
de um lugar para outro, proclamando o amor de Deus por toda a criacdo. Tudo, desde a lua e as
estrelas até as plantas e animais; os leprosos e senhores, odos e tudo eram seus irmdos e irmas. Ele
cantou “Toda adoracdo a Ti, meu Senhor, através do irmao Sol e da irma Lua” no Cantico das Criaturas
gue ele compos perto do fim de sua vida.

Francisco era um individuo imensamente original e talentoso. Ele ndo se prop6s a comegar uma nova
ordem religiosa, mas a forca de sua visdo cativou a imaginacdo religiosa de muitas pessoas em uma
época em que havia pouco na Igreja para inspira-las. Ele se relacionava com as pessoas a partir de uma
profunda compreensdo do amor de Deus e do exemplo de Jesus. Francisco ndo era controlado pelos
valores de grupos da sua sociedade, nem era controlado por seus préprios gostos e desgostos pessoais.
Ele descobriu a verdade interior de quem ele era por causa de sua profunda relacdo pessoal com Deus.
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Essa verdade interior permitiu que ele respondesse aos individuos que ele conheceu com
espontaneidade e apreciagao pela singularidade de quem eles eram.

Sua espontaneidade, nascida de uma paixao por viver como Jesus, é evidente em muitas histérias que
revelam as caracteristicas de sua personalidade. No inicio de seu processo de conversao, ele encontrou
um leproso,a quem repeliu; afinal, ele estava acostumado as coisas boas da vida. Quando percebeu que
estava se afastando de Deus ao se afastar do leproso, ele correu de volta para abraga-lo, dando-lheum
beijo. Depois disso, ele frequentemente procurou estar com leprosos. A humildade marcou todas as
suas acdes. Ndo era uma humildade que causa desconforto aos outros, mas uma humildade
verdadeira, nascida da compaixdo. Certa vez, quando um jovem Irmao estava gemendo a noite porque
estava com fome, Francisco quebrou seu préprio jejum para oacompanhar na refeicdo, mostrando
assim, que a solidariedade com os necessitados é mais importante do que a prépria retidao.

Ele procurou tanto ser pobre como Jesus que escolheu roupas pobres e alojamentos escassos, até
mesmo se recusando uma vez a entrar em um lugar para dormir porque tinha seu nome nele. Em todos
esses casos, ele estava comprometido em manter a "alegria perfeita". Ele ndo se deixava ficar triste,
porque Deus é muito maior do que os estados de animo passageiros de um individuo. Para ele, a
alegria era um sinal indiscutivel da presenca de Deus. Certa vez, quando um grupo de ladrées roubou
Seus escassos recursos e o espancou, ele pulou cantando e louvando a Deus. Em todas as situacoes, ele
agia de acordo com a verdade de quem ele era, ndao seguindo padrdes convencionais de
comportamento.

A oragdo era tao natural quanto respirar para ele. Sua oragao era quase sempre louvor e gratidao. Ele
teria sido atraido para uma vida de oragdao na solidao, mas depois de consultar Santa Clara e um dos
Irmaos, eles o convenceram de que sua vocacdo ndo era apenas mergulhar na adoragdo, mas também
espalhar a mensagem do Evangelho entre aqueles que ansiavam por ela.

Francisco se dedicou a celebrar a humanidade de Cristo e essa reveréncia pela humanidade de Jesus
afetou até mesmo as representagdes artisticas sobre ele. A arte, antes de Francisco apresentava um
Cristo que ndo manifestava a humanidade comum. Gragas a Francisco, a emog¢dao humana, a compaixao
e os eventos na vida de Jesus assumiram o centro do palco. Foi ele quem originou a ideia do presépio
de Natal na pequena cidade de Greccio. O Jesus humano era tdo real para ele que ele desejava celebrar
sua humanidade. A realidade do pobre Jesus na cena do nascimento tocou as mentes e os coragdes de
seus contemporaneos e pessoas por séculos desde entao.

O espelhamento mais profundo da vida de Jesus veio tarde em sua vida. Francisco ficou desanimado
porque viu que muitos dos Irmdos ndo estavam observando o tipo de pobreza que era essencial,na sua
visdo. Sua lideranga ndo era mais assumida e outros comecaram a dirigir a Ordem de outra maneira. Ele
lidou com essa decepgao com graga e se absteve de criticar os Irmaos publicamente.

Dois anos antes de morrer, sua identificacdo com o sofrimento de Jesus se manifestou fisicamente.
Enquanto estava em oragdo em um retiro nas montanhas, ele teve a visao de um serafim de seis asas
gue penetrou em seu proprio ser e o deixou com os estigmas, as cinco feridas de Cristo, em seus pés,
maos e lado. Pelo resto da vida, ele tentou esconder essas marcas, para ndo chamar atencdo para si.
Antes de morrer, ele pediu para ser colocado no chao nu. Ele havia se entregado a Deus, e agora estava
completo.
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“Eu fiz 0 que é meu para fazer. Que Cristo Ihe mostre o que é seu para fazer.”
Sao Francisco de Assis

Fontes Classicas sobre a a Vida de Francisco: Thomas de Celano
Primeira Vida de Francisco; Thomas de Celano Segunda Vida de Francisco; Sao
Boaventura Vida Principal de Francisco

UMA BREVE BIOGRAFIA DE CLARADE ASSIS

Clara de Assis nasceu em 1193 na familia Offreduccio, poderosa por sua heranca e riqueza. O pai de
Clara, Favarone, assim como seus irmaos, foram todos cavaleiros e frequentemente estavam lutando
em varias batalhas. A made de Clara, Ortolana, também de ascendéncia nobre, era conhecida por ser
uma mulher forte e corajosa. Ela era vista por outros como modelo para uma vida de pobreza, pois
frequentemente expressava sua compaixao pelos pobres e presos ao atender as suas necessidades.
Durante sua primeira gravidez, algo a estava incomodando e ela pediu a Deus que lhe desse forca e
serenidade. O bidografo medieval, Thomas de Celano, nos conta que Ortolona ouviu uma voz
reconfortante dizendo-lhe que ela daria a luz com seguranga a "uma luz que iluminaria o mundo".
Quando sua filha nasceu, ela recebeu o nome de Clara e ela deu luz e alegria a todos que a
conheceram.

Na época do nascimento de Clara, a Italia estava envolvida em conflitos politicos e militares. A nobreza,
conhecida como maiores e os antigos servos, conhecidos como minores estavam continuamente
lutando pelo poder entre si. Em sua juventude, Clara e sua familia se mudaram por um tempo para
Perugia enquanto os homens estavam envolvidos em lutas e batalhas. Por volta de 1205, a familia de
Clara retornou a Assis, e foi nessa época que Clara ouviu Francisco pregando e observou como ele
estava vivendo uma vida de pobreza e simplicidade. Por meio do exemplo e da pregacdo de Francisco,
Clara comecou a experimentar a presenca de Deus invadindo sua alma e chamando-a para se entregar
a Ele. Sabe-se por meio de testemunho dado na época da canonizagdo de Clara que ela se encontrou
com Francisco varias vezes, mas secretamente para ndo ser vista por seus pais e familiares. Ouvindo
Francisco, Clara foi atraida cada vez mais pela mensagem do Evangelho.

Francisco iniciou Clara no modo de vida do Evangelho e ela foi sua discipula mais fiel. Na noite do
Domingo de Ramos de 1212, Clara deixou sua casa secretamente e foi encontrar Francisco e alguns de
seus Irmados na Porcilincula, uma das pequenas capelas que Francisco havia restaurado. Quando Clara
chegou, Francisco a levou ao altar da Bem-Aventurada Virgem Maria, a quem a Porciuncula havia sido
dedicada. L3, ele cortou o cabelo de Clara e a vestiu com trajes simples enquanto Clara entregava sua
vida a Deus.

Como os frades ocuparam a Porciuncula, eles levaram Clara para um mosteiro proximo, das Irmas
Beneditinas, onde ela ficou por um tempo. Os homens da familia de Clara ndo ficaram felizes com sua
escolha de seguir Francisco. Quando descobriram onde ela estava, eles foram ao mosteiro para trazé-la
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a forga para casa. No entanto, Clara se agarrou ao altar e quando sua familia a viu com tamanha
determinacdo, deixaram-na em paz. Logo, a irma de Clara, Catarina, que mais tarde ficou conhecida
como Inés, juntou-se a ela. Elas viveram por um tempo como companheiras de um grupo de Beguinas,
um grupo de mulheres fortes e independentes que viviam em comunidade. Essas mulheres tiravam sua
forca da oragao, da Eucaristia e do Espirito Santo, enquanto mantinham o engajamento no trabalho,
com um verdadeiro senso de cuidado e comprometimento com os mais necessitados durante aqueles
tempos muito dificeis na Igreja. Juntas, elas celebraram tanto a humanidade de Jesus quanto Sua
divindade. Por fim, Francisco levou Clara e suas Irmds para viver na igreja de San Damiano, onde o
crucifixo falou pela primeira vez com Francisco, dizendo-lhe para "ir reconstruir a igreja". Daquele
momento em diante, Clara viveu sua vida mais contemplativa em San Damiano.

Quando as Irmas se estabeleceram em San Damiano, o Senhor enviou outras mulheres para se
juntarem a elas como companheiras de Clara e a comunidade cresceu rapidamente. Apds a morte do
pai de Clara, sua mae Ortolona se juntou a Clara e as pobres senhoras do mosteiro. A comunidade de
Clara seria muito diferente das comunidades monasticas de seu tempo. Suas Irmas viveriam
pobremente, sem terras ou propriedades de qualquer tipo. Sua regra seria abracar a forma de vida do
Evangelho. Todas seriam de igual posicdo e as decisdes seriam tomadas emconjunto, em colaboracgdo
umas com as outras. Clara percebeu que a lideranga era um chamado para servir as necessidades de
suas Irmas. Mesmo depois que a doenga a atingiu, Clara frequentemente lavava os pés das Irmas em
sua comunidade como um meio de viver a "lideranca servidora". Apds sua morte, suas Irmas
testemunharam sobre os milagres realizados por Clara em nome de Deus. A vida de Clara oferece um
modelo de perdao, paciéncia no sofrimento, simplicidade, oracao e servico.

Clara era uma mulher de oragao e toda a sua vida foi vivida na confianga em Deus, a quem ela
contemplava diariamente para melhor imitar a vida de Jesus. Ela precisava de pouca riqueza material
porque confiava que Deus cuidaria de todas as suas necessidades.

Para Clara, Francisco sempre ofereceu orientacdo, apoio e amizade profunda. Nossos escritos
franciscanos falam de varios encontros onde Francisco e Clara trocaram orientagdo mutua e
encorajamento na oracao. Em uma ocasido, Clara e Francisco se encontraram na Porciuncula, onde
Clara havia dedicado originalmente sua vida a Deus e Francisco a recebeu na Ordem Franciscana. O
relato deste encontro, conta que Francisco convidou Clara para compartilhar uma refeicdo com ele. A
conversa entre eles sobre a bondade e o amor de Deus foi tdo cheia de louvor que ficaram arrebatados
e envoltos em tdo grande luz que as pessoas da cidade pensaram que a floresta estava sendo
incendiada pela luz brilhante que era emitida no vale abaixo de Assis.

Embora sua saude fosse muito precdria, Clara continuou a viver em San Damiano com suas Irmas por
27 anos apos a morte de Francisco. Sempre foi desejo de Clara obter a aprovacao pontificia da Regra de
Vida que ela havia escrito para suas Irmds. Quando Clara estava fraca e proxima da morte, o Papa
Inocéncio IV veio visita-la. No dia anterior a morte de Clara, um frade chegou a San Damiano e
entregou a ela a Bula Papal que confirmou e aprovou sua Regra.

Clara morreu em 11 de agosto de 1253. Quando ela foi canonizada dois anos depois, a Bula de
Canonizacao fala que Clara era “brilhante por seus méritos, brilhando no céu por sua gléria clara e na
terra resplandecente por seus milagres sublimes. De fato, ela permanececomo uma luz a iluminar o
mundo inteiro.”

58



SANTA ISABEL DA HUNGRIA: UM MODELO PARA O MODO DE VIDA DO ASSOCIADO

Isabel, uma princesa hungara, nasceu em 1207 e foi enviada para viver com a familia de seu noivo,
Ludwig, um principe alemdo, como era o costume, aos quatro anos de idade. Casada aos quatorze, seu
casamento com Ludwig foi de afeicdo conjugal e devotada. Ela deu a luz trés filhos, ficou vilva aos vinte
e morreu aos vinte e quatro anos em 1231. Em 1235, ela foi a primeira mulher franciscana e uma das
poucas pessoas casadas a ser canonizada. Ela é homenageada como padroeira da Terceira Ordem
Franciscana. Seu dia de festa é 17 de novembro.

Isabel tinha uma compreensao Unica do casamento. Entendia que era um estado de vida tao
importante quanto uma vocagao religiosa e pelo qual ela poderia alcangar ndo apenas a realizagdo
pessoal e a felicidade, mas a propria santidade. Ela e Ludwig tomaram a decisdo consciente de evitar as
armadilhas da vida na corte que poderiam prejudicar seu relacionamento. Levantando-se
frequentemente a noite para rezar, ela frequentemente adormecia no chao.

Assim a jovem Landgrafin (Duquesa), Isabel participou totalmente da vida de seu povo. Na Quinta-feira
Santa, ela andava em procissdo com as mulheres mais pobres e lavava os pés dos leprosos. Rica por si
sO, ela ndo podia ignorar a situacdo dos pobres fora dos muros de seu castelo. Ela serviu como
madrinha para seus filhos, ofereceu linho fino para as mortalhas e garantiu que mulheres gravidas e
seus recém-nascidos tivessem comida e roupas.

Por volta de 1224, um Irmao Franciscano veio ao Castelo de Wartburg e Isabel ouviu sobre o romance
de Francisco com Dona Pobreza, ecoando o que jd estava em seu coragdo. Ela construiu um convento
em terras dadas a ela por Ludwig;oferecia comida aos frades e fiava a 13 para seus habitos.

Antes de partir em uma viagem em 1226, Ludwig deu a Isabel autoridade completa para agir em seu
nome. Trés anos de colheitas ruins, chuva, enchentes e pestiléncias causaram muitas mortes,
especialmente entre os pobres. Acreditando que os servos tinham direito a comida que produziam
tanto quanto os proprietarios de terras, Isabel decretou que os depdsitos pessoais de grdaos de seu
marido deveriam ser abertos para alimentar os famintos. Ela também entendeu que se os camponeses
doentes ou moribundos ndo pudessem trabalhar, ninguém comeria no ano seguinte. Assim, ordenou
qgue aqueles trabalhadores fortes o suficiente para trabalhar fossem bem alimentados até que a nova
safra fosse colhida.Providenciou roupas e sapatos préprios para a protecdao contra ferimentos nos
campos e providenciou também, ferramentas necessarias para a colheita.Deu aos pobres suas proprias
roupas finas para que pudessem vendé-las e obter algum dinheiro para atender as suas necessidades;
construiu um hospital perto do castelo em Wartburg.
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Identificando a ganancia, a negligéncia ou a ma administracdo dos ricos como a causa de tanta pobreza,
sua abordagem "moderna" de assisténcia governamental diante das necessidades imediatas, provocou
uma forca de trabalho sdlida, melhorou as condigdes econémicas e contribuiu para a estabilidade e a
economia do pais. Quando Ludwig retornou, seu administrador criticou as a¢des de Isabel durante sua
auséncia, dizendo que ela drenaria o tesouro se tivesse a chance. Ludwig amorosamente manteve
todas as suas decisdes.

Tendo ouvido falar da humildade de Isabel, do seu amor e cuidado para com a pobreza, o Cardeal
Ugolino (o futuro Papa Gregdrio IX) contou a Francisco sobre Isabel quando o visitou em Assis. O
Cardeal sugeriu que Francisco enviasse seu manto a ela como um tributo a sua santidade. Dizem que
Isabel colocava aquele manto toda vez que queria pedir algo especial a Deus.

Ludwig morreu de doenga a caminho da Cruzada em junho de 1227, enquanto Isabel estava gravida de
seu terceiro filho. Depois que Gertrude nasceu, mas antes que o corpo de Ludwig fosse devolvido para
o enterro, Isabel e seus filhos foram despejados do castelo. Toda a sua rigueza e posses pessoais e
conjugais foram confiscadas. A familia de Ludwig temia que ela continuasse a gastar tudo com os
pobres. Ela, suas fiéis damas e seus filhos passaram aquela primeira noite em um chiqueiro sem
aquecimento. Indo até os frades naquela noite, ela pediu que cantassem o Te Deum laudamus, "Deus,
nos te louvamos", em agradecimento a Deus por sua tribulacdo. Ela estava se lembrando do que
Francisco disse sobre "alegria perfeita?"

Ela entdo se voltou para sua propria familia hingara em busca de apoio, mas eles queriam que ela se
casasse novamente, algo que ela havia jurado ndo fazer. Assim, incapaz de sustentar as criancas, Isabel
abriu mdo da custddia delas, sabendo que elas seriam eventualmente mandadas embora, como era
costume: Hermann para treinar como cavaleiro, Sophia para aprender os costumes da vida na corte e
Gertrude para um mosteiro (como seus pais decidiram antes de seu nascimento).

O Papa intercedeu e, apds o funeral de Ludwig, o dinheiro e a propriedade de Isabel foram devolvidos a
ela recebeu uma indenizacdo em dinheiro. Mas, desejando continuar a viver na pobreza como
Francisco viveu, na Sexta-feira Santa de 1228, na presenca da familia de Ludwig e seus trés filhos, Isabel
renunciou "a sua vontade e a pompa do mundo" e jurou viver uma vida de pobreza, castidade e
obediéncia. Ela usou seu dinheiro para construir outro hospital, desta vez em Marburg, onde morava.

Isabel e suas fiéis senhoras decidiram formar uma comunidade religiosa. Fazendo sua profissao
religiosa, elas foram vestidas com habitos cinzas no convento franciscano em Marburg em marco de
1229. Este evento, frequentemente visto como o inicio da Terceira Ordem, foi Unico para a época. A
vida ativa de Isabel era diferente da vida contemplativa de Clara e suas Irmas; e a regra inicial da
Terceira Ordem era destinada a leigos que viviam em suas casas, ndo em comunidades religiosas.
Embora muitas das caracteristicas da vida ativa de Isabel fossem semelhantes as das Beguinas, as
Beguinas nao faziam uma profissao religiosa ou faziam votos formais.

O Papa Gregodrio aprovou a escolha de Elizabeeh de servir aos doentes, enviando uma reliquia do
sangue do lado de Francisco para a capela do hospital de Marburg. Isabel estava apaixonada pelo
AMOR. Ela justapds com sucesso sua vida ativa e contemplativa; sua profunda vida de oracao foi
intensificada por seus encontros com Cristo nos pobres. Seu confessor disse sobre ela: "Apesar dessas
obras da vida ativa, declaro diante de Deus que raramente vi uma mulher mais contemplativa".

60



Mary Beth Imler, OSF, uma palestrante principal no 502 aniversario da Federagao Franciscana, citou o
livro de llia Delio, The UnbearableWholenessof Being (A Insuportdvel Totalidade do Ser). "'A vida crista é
um compromisso de amor, dar a luz a Deus na prépria vida e se tornar parteiras da divindade neste
cosmos em evolugao;' sermos criadores completos de amor em um mundo que estd quebrado." A vida
de Isabel no século Xl demonstrou esses conceitos que ressoam hoje com a Declaragdo de Missdo do
Século XXI dos Associados das Irmds Franciscanas de Allegany “...viver os valores do Evangelho
engquanto mantemos nosso modo de vida escolhido...Em relacionamento com as Irmas Franciscanas de
Allegany...para responder as necessidades do nosso mundo sofredor e quebrado como instrumentos de
paz, reconciliacdo e ndo violéncia.”

Isabel ndo deixou escritos, mas sua vida seguiu literalmente o ditado de Francisco: “Pregue o Evangelho
em todos os momentos e, se necessario, use palavras”.
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MEMBROS LEIGOS E RELIGIOSOS DA FAMILIA FRANCISCANA

A Familia Franciscana é uma expressao usada para abranger amplamente tanto mulheres e homens
leigos quanto religiosos que sdo inspirados pelo Carisma de Sdo Francisco de Assis. Atualmente ela é
composta por 650.000 membros e esta crescendo,espalhando seu carisma ativamente em todo o
mundo. O termo "Franciscano" se refere aos seguidores das trés Ordens fundadas por Sdo Francisco de
Assis:

¢ A Primeira Ordem dos Frades Franciscanos
e A Segunda Ordem das Irmas Clarissas
* A Terceira Ordem Regular das Irmas, Irm3os e Padres Franciscanos e a Ordem Franciscana Secular

Francisco ouviu pela primeira vez o chamado para "Reconstruir Minha Igreja" em 1206. Esforcando-se
por imitar a mensagem de amor, simplicidade e pobreza de Cristo, os seguidores foram atraidos por seu
modo de vida.

De 1209 a 1221, Francisco, Clara e seus primeiros companheiros viveram como penitentes leigos. Eles
atrairam muitas mulheres e homens que desejavam seguir esta nova expressao de vidaevangélica mas
gue ndo eram livres para deixar suas familias e compromissos de trabalho. Francisco respondeu a esse
desejo escrevendo a Carta aos Fiéis, onde ofereceu orientacdo para uma vivéncia cristd devota. Esta
Carta aos Fiéis é o documento fundamental para a Regra da Terceira Ordem Regular e a Regra dos
Franciscanos Seculares.

A Ordem Franciscana Secular (OFS) é uma Ordem oficial dentro da Igreja Catdlica, cujos membros
professam e seguem uma Regra de Vida. Os Franciscanos Seculares se relacionamcom os muitos ramos
da familia franciscana, como irmdose irmas. Elesse reinem mensalmente para oracdo e
compartilhamento de fé, em reunides locais chamadas fraternidades.Participam de um processo de
formacdo, desenvolvem seus trabalhos em obras de caridade e em atividades de promoc¢do dapaz e da
justica.

Pessoas interessadas em desenvolver uma vida espiritual mais profunda podem questionar a diferenga
entre os Franciscanos Seculares e os "Associados". Ambos modelam suas vidas no Evangelho e seguem
a Cristo no espirito de Francisco e Clara. Embora os Associados geralmente estejam vinculados a uma
comunidade religiosa especifica, eles ndo sdo obrigados a seguir uma Regra de Vida ou qualquer forma
especifica de oragao didria.

Os Associados participam de oragGes e partilha da fé com outros Associados e irmas regularmente. Eles
buscam viver a Missdo e a Visdao do Programa de Associados e o espirito e o Carisma das Irmas
Franciscanas de Allegany. Alguns Associados podem compartilhar atividades de ministério, paz e justica,
e se voluntariar em projetos com as irmas.
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ELEMENTOS DA ESPIRITUALIDADE FRANCISCANA
gﬂ’m"'/’”fﬁ' Egptite Quatro insights sobre a espiritualidade de Francisco

Espiritualidade focada na relacdo dindmica da Trindade

Centralidade de Cristo como Palavra viva e Imagem de Deus

A dignidade da Pessoa Humana como imagem do Deus
Amado

A criacdo como espelho e imagem de Deus
Primeiro Elemento — A Trindade como uma relagao dinamica

* As oracdes de Francisco sempre foram direcionadas as pessoas relacionais da Trindade.
¢ A Trindade reflete o amor autodifusivo e a pobreza de Deus.

¢ A Trindade é a unidade das pessoas, Pai, Filho e Espirito, fluindo e presenteando uns aos
outros com amor e bondade vivificantes.

» A fonte da humildade divina esta na bondade trina e autodifusiva de Deus.

Segundo Elemento - Cristo é a Palavra e a Imagem do Pai

* Francisco é atraido pela humanidade de Cristo. Enquanto ele reza diante do crucifixo na

capela de Sdo Damido, o amor ardente de Cristo, que mais tarde serd impresso em sua carne, é
impresso em seu coragao. Em Cristo, Francisco vé reveladosa bondade e o amor de Deus.

* O Verbo se fez carne, ndo porque os humanos pecaram, mas porque Deus desejou partilhar o
mistério da vida divina, do amor e da beleza, tdo plenamente quanto possivel, com toda a
criacdo.

¢ O Cristo Encarnado é o corac¢do da Trindade. Cristo, Verbo de Deus, presente antes de todos os
tempos, humilha-se na Encarnacgdo e continua a nos nutrir humildemente na Eucaristia.

Terceiro Elemento — Dignidade da Pessoa Humana

* Cristo é visto como irmao,por consequéncia, Deus é o Pai de todos. Todos vém do mesmo Pai
Celestial, entdo todos sdo irmdos e irmas uns dos outros.

* Francisco identifica Cristo como a fonte da nossa dignidade. “Considera, 6 ser humano, em que
grande exceléncia o Senhor Deus te colocou, pois Ele te criou e formou a imagem de Seu Filho
amado segundo o corpo e a Sua semelhanca segundo o Espirito.” (Admoestacdo 5)
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* O universo e todas as criaturas, especialmente a pessoa humana, refletem Deus e revelam a
bondade de Deus porque todos eles sao feitos exclusivamente no modelo do préprio coragdo de
Deus.

Quarto Elemento — A Criacao como espelho e imagem de Deus

* No final de sua vida, doente e quase totalmente cego, Francisco diz: “Portanto, para seu
louvor, para nossa consolac¢do e para a edificacdo do préximo, desejo escrever um novo Louvor
ao Senhor por suas criaturas, que usamos todos os dias e sem as quais ndo podemos viver. Por
meio delas, a raca humana ofende grandemente o Criador, e todos os dias somos ingratos por
tao grandes gragas, porque nao louvamos, como deveriamos, nosso Criador e Doador de todo o
Bem.” (A Compilagdo de Assis 83) Ele, entdao, compds O Cdntico das Criaturas.

* O contexto para viver a vida evangélica como franciscanos é sempre relacional e no mundo.

e Amar uns aos outros e a toda a criacdo é o coracao do Evangelho.

¢ Vivemos como irmd e irmdo em relagcdo aos outros. “O Senhor me deu irmdos.” (Testamento
14)

* Irmao e irma ndo sao titulos; eles transmitem nossa realidade social e espiritual.

¢ Este modo de vida implica interdependéncia e a vontade, por parte das irmas e dos irmaos, de
se afirmarem e apoiarem mutuamente, partilhando os nossos dons e fragilidades, num servico
aberto e humilde.
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Processo da Equipede Mentoria
dosAssociados das IFA
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PAPEIS DA EQUIPE DE MENTORIA, DA PESSOA DE CONTATO E
DA COMUNIDADE LOCAL

O Papel da Equipe de Mentoria é:

Projetar e planejar para os interessados, um curso de estudo que inclua os Tépicos e Recursos
Franciscanos incluidos na “Jornada Transformativa do Modo de Vida dos Associados”

Reunir-se regularmente com o(s) Interessado(s) para oragao e partilha de fé, inspirados pelo

topico selecionado da sessdo de mentoria.

O Papel do Contato Local é:Viajar com e fornecer apoio em orag¢do para o Interessado (A

participagdo opcional nas sessées de mentoria com o Inquiridor é incentivada.)

O Papel daComunidadelocal é:

Proporcionar um ambiente acolhedor e caloroso que reflita e nutra o Carisma da FSA “estar em
casa com todas as pessoas”.

Apoiar e compartilhar,no espirito de oragao, suas experiéncias de fé, como Associado,em oragao
uns pelos outros.

Testemunhar o Amor de Deus por meio de servigo e ministério
Aprofundar a Espiritualidade Franciscana-Clariana

Crescer no relacionamentocom nossas Irmdas e uns com os outros
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Programa de Topicos recomendado para Mentores e Interessados:

1)Missdo, Visdo, Carisma e Valores Essenciais daslFA

2) Vida de Francisco e Clara de Assis, bem como de Santa Isabel da Hungria

3) Histdria da Congregacao daslFA

4) Historia dos Associados do Modo de Vida daslFA (incluindo a Missdo, Visdo e Valores Essenciais)
5) Iniciativas do Capitulo e DeclaragGes Direcionais da Congregag¢do daslFA

6) Oracoes, TradicOes e Simbolos Franciscanos

7) Elementos da Espiritualidade Franciscana

Esbog¢o Detalhado da Mentoria:
I.Histéria da Congregacao:

As Obras Maravilhosas de Deuslivro escrito para a Celebracdo do Sesquicentenario da
Congregac¢do em 2008. Este livro detalha as realizagdes incriveis que as Irmas Franciscanas de
Allegany alcangaram ao longo dos anos a servigo do povo de Deus.

Il. Organizagao e Governan¢a Congregacional

Capitulos Gerais — fornecer o processo, propdsito e resolucdes feitas pela
Congregacdo a cada 4 anos, incluindo a eleigao dos membros da Equipe de Lideranga

Estrutura de Lideranga — Ministra Congregacional, Ministra Associada, Conselheira(s)
lll.  Francisco de Assis

A. Ler e discutir“Uma Breve Vida de Francisco de Assis.”ldentificar a influéncia de
Francisco sobre o mundo que ele amou.

B. LerBuild with Living Stones** (Construir com Pedras Vivas)para conhecer e discutir a
relevancia da cultura franciscana e sua influéncia no mundo e em nossas vidas hoje.

**0 livro estd disponivel nas comunidades locais e por meio do Instituto Franciscano,
Na Universidade de SdoBoaventure.Fone (716) 375-2062

C.A Familia Franciscana:
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1° Ordem — constituida pela Ordem dos Frades Menores (OFM)
tantoSacerdotes como Irmaos
22 Ordem — constituida pelas Irm3s Clarissas — freiras de clausura

*3? Ordem Regular—Sacerdotes, Irm3os e Irmas Religiosos

(Associadosque se comprometema uma relagdo com uma determinada
Congregagdo Franciscana se enquadram nesta categoria)

3?0rdem Secular- leigos e leigas que fazem uma profissdo publica do
seu compromisso de viver o Evangelho segundo o exemplo de Sado
Francisco de Assis, de ter uma vida de orac¢do diaria disciplinada e de
seguir a Ordem da Regra Secular Franciscana

*Pessoas com um coracao franciscano - titulo/descrigdo nao oficial daqueles que sdo atraidos e
abracam o espirito de Sdo Francisco e Santa Clara

Ha mais de 100 santos canonizados das trés Ordens Franciscanas dando credibilidade a
eficacia da espiritualidade de Francisco. Dias de Festa Franciscana no Calendario da Igreja:

>

YV YV V

16 de abr. - Marca a fundacdo oficial da ordem franciscana em 1210 (dia
em que as irmas renovam seus votos)

13 de junho- Festa de Sto. Ant6nio

15 de julho - Festade S3o Boaventura

2 de ag.- Festa da Nossa Senhora dos Anjos (Portiuncula, aigreja onde
Deus disse a Francisco para reconstruir Sua lgreja)

11 de ag.- Festa de Sta. Clara (comemorando a morteda Sta. Clara)

17 de set.- Festados Estigmas (quando Sao Francisco recebeu as chagas de
Cristo)

3 de out.- O Transito (comemorando a morte de Sdo Francisco

4 de out. - Festa de S3o Francisco

17 de nov. - Festa de Sta. Isabel da Hungria

Clara de Assis &Isabelda Hungria:

Ler e discutir a “Uma Breve Vida de Santa Clara” e “Santa Isabel da Hungria — Um Modelo
para o Modo de Vida dos Associados”.
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V. A Oragao Franciscana

*  “Aoragdo franciscana é dindmica porque é sobre a participagéo no Corpo mistico de
Cristo. A oragdo nesta tradigdo é encarnada e centrada na pessoa de Jesus Cristo. De
acordo com a teologia franciscana, Cristo néo pode ser separado da Trindade, pois Jesus
Cristo é a Palavra de Deus encarnada, Aquele por meio de quem todas as coisas sGo
feitas e em quem todas encontram sua completude. Entrar no mistério de Cristo por
meio da oragdo, portanto, é entrar no mistério da Trindade, e viver na Trindade é viver
em relacionamentos de amor. Como a oragdo franciscana é focada na pessoa de Cristo,
ela é afetiva. E uma oragdio do coragéo e ndo da cabega, e busca centralizar o coragéo
em Deus. O coragdo que estad centrado em Deus vé o mundo como o lugar onde Deus
habita.”

~ Do livro escrito porbyllia Delio, OSF, entitulado “FranciscanPrayer” (A OragadFranciscana) -
(St. Anthony Messenger Press, 2008)

* Discutir os “Elementos da Espiritualidade Franciscana” encontrados na Jornada
Transformadora dos Associados das Irmds Franciscanas de Allegany

Estruturado Modo de Vida dos Associados

Lideranga Congregacional:
* Associado que é Pessoa de Contato
* Codiretores dos Associados
* Equipe TAU (TransformationalAssociates Unified — Associados Transformacionais Unidos)
*  MLAs— Ministros Locais dos Associados (Local AssociateMinisters)

Comunidades Locais de Associados: apoiamos uns aos outrospor
meio de oragdo e partilha.

* MlLAs

* Papeis de LiderancaCircular

* Ministérios de Extensdo Pessoais e de Grupo
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A Jornada Franciscana:
Guia de Discernimento& Reflexao

Ver o Material Suplementar em anexo que esta colocado apds o Addendum
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Recursos Franciscanos:

Oracoes, Topicos e Simbolos
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Topicos e Recursos Franciscanos:

Oragoes Franciscanas-Clarianas

Oracdo diante do Crucifixo

Oracdo pela Orientacao

Oracdes da Sta. Clara

O Cantico do Irmao Sol

Oracdo daPaz (atribuida ao Sdo Francisco)
Bencao de S3o Francisco

Tradigdes Franciscanas

Coroa Franciscana
OOmnibus— Francisco de Assis: Primeiros Documentos

Volume l. —“O Santo”
Volume Il. —“0O Fundador”
Volume lll. —“O Profeta”

A Cruz de S3o Damiao

A Cruz Tau

Celebracbes Franciscanas (Festade Sao Francisco, Festa de Santa Clara, Os Estigmas, O Transitus)

Historia da Comunidade

The Wonderful Works of God (As ObrasMaravilhosas de Deus - livro)

History of the FSA (A Histéria das IFA — no YouTube) — 10 min.

FSA: Journey in Healthcare (IFA: Jornada no Cuidado da Saude — no You Tube)

History of the Associates (The Transformative Journey of the Associates of the FSA)

Histdria dos Associados (A Jornada Transformativa dos Associados das IFA)

FSA Associate Mentoring Unit 1 (Mentoria dos Associados das IFA Unidade 1 — no YouTube
seriados)

ExplanationofChapterinitiatives&DirectionalStatements(Explicacdo das Iniciativas e DeclaragGes
Direcionais do Capitulo)

Carismada Comunidade: “Por meio do amor e da mutualidade, estamos em casa com todas as
pessoas.”

Regra e Constituicdo daOrdem
Ann Wachterfala do Carisma (no YouTube)
Valores Essenciaisdo Capitulo

Outras Fontes para Partilhar
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* Build With Living Stones, (Construir com Pedras Vivas) editado por Daria Mitchell (2015)

* The Journey andthe Dream, (A Jornada e o Sonho) por Murray Bodo, OFM (Vida de Francisco)

* The Light in the Garden, (A Luz no Jardim) por Murray Bodo, OFM (O Amor deClara)

* On A Shoestringand a Prayer, (Com um Orgamento Apertado e uma Orag¢do) por Raymond P.
Sloan

* “The Franciscan Journey” (FSA Discernment & Reflection Guide/Mentoring Journal)
“A Jornada Franciscana” (Guia de Discernimento e Reflexdo/Jornal de Mentoria)

* The Perfectloyof St. Francis, (A Alegria Perfeita de Sdo Francisco) por Felix Timmermans

* FSA Website and META Facebook page(O site das IFA e a pagina no Facebook)

Cruzes Franciscanas:

Cruz de S3o Damiao - Foi na igreja de San Damiano que Francisco ouviu pela
primeira vez o chamado para reconstruir a Igreja de Deus. Mais tarde, ela foi movida
para a Porciuncula, onde a Igreja de Santa Maria dos Anjos foi construida. Ela agora
estd localizada em Santa Clara e € uma cruz com varios icones na tradicdo da Igreja
Oriental.
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A mao direita do Pai [

Jesus acende para o Céu

Anjos na entrada do
tamulo vazio

& §) —
xr ot
Nossa Senhora e Sao Jodo

Um soldado com uma langa

Anjos na entrada do
tamulo vazio

Maria Madalena, Maria mae
de Tiago e um centurido
romano

Um fariseu zombeteiro

Um apostolo, cansado,
olhando para o céu

Galo cantando

ACruz do Tau - Para os antigos hebreus, a letra “T” era a Ultima letra do alfabeto e
significava ser fiel até o fim de suas vidas. “T” foi usado por alguns religiosos na época de
Francisco. Apds sua conversao, Francisco o adotou como seu proprio brasdo e assinatura,

significando sua fidelidade a Deus até o fim. Muitos usam a Cruz Tau para se identificarem
como franciscanos.
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A Coroa Franciscana(também conhecida como Rosdrio Serafico)

O historiador franciscano, Padre Luke Wadding (1588-1657) data a origem da Coroa Franciscana no ano
de 1422. De acordo com a tradi¢ao franciscana, em 1442 uma apari¢cao da Bem-Aventurada Virgem
Maria ocorreu em Assis, a um novigo franciscano chamado James. Quando crianga, ele tinha o costume
didrio de oferecer a Virgem Maria uma coroa de rosas. Quando entrou para os Frades Menores, ficou
angustiado por ndo poder mais oferecer esse presente. A Bem-Aventurada Virgem apareceu a ele para
Ihe dar conforto e mostrou-lhe outra oferta didria que ele poderia fazer: rezar todos os dias sete
décadas de Ave Maria, meditando entre cada década uma das sete alegrias que ela havia
experimentado em sua vida. Frei James comecou essa devo¢do. Um dia, o Diretor dos Novicos o viu
rezando. Ele viu um anjo com ele que estava tecendo uma coroa de rosas, colocando um lirio de ouro
entre cada uma das dez rosas. Quando o novico terminou de rezar, o anjo colocou a coroa sobre ele. O
diretor perguntou ao frei James o que significava essa visao. Depois de ouvir a explicagao, ele contou
aos outros frades e logo essa devogao se espalhou por toda a familia franciscana.
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Para rezar a Coroa Franciscana (ou Rosario Serafico), um rosario que consiste em sete décadas em
comemoracao as Sete Alegrias da Virgem, a saber, 1) A Anunciacdo, 2) A Visitacdo, 3) A
Natividade de Jesus, 4) A Adoragao dos Magos, 5) O Encontro do Menino Jesus no Templo, 6) A

As Orag¢6es mais conhecidas de
Francisco de Assis

Oragao diante do Crucifixo:

O CANTICO DO IRMAO SOL

Diz-se que o “Cantico do Irmao Sol”, também conhecido como “O Cantico
das Criaturas”, foi composto por Sdo Francisco. Acredita-se que a maior
parte do Cantico foi escrita no final de 1224, enquanto Francisco estava em

Ressurreicao de Jesus e 7) A Assungao e Coroagao da Virgem Maria como Rainha
do Céu. O Rosdrio comeca declarando a primeira Alegria e entdo rezando um Pai
Nosso e dez Ave-Marias, enquanto medita sobre isso. O mesmo procedimento é
seguido para as outras seis Alegrias. E pratica comum adicionar o Gléria ao final
de cada década. Também é costume, apds o sétimo mistério, rezar mais duas
Ave-Marias para elevar o numero total para setenta e dois. Isso é para
homenagear Nossa Senhora, a Santissima Mae Maria, que dizem ter vivido na
Terra por 72 anos.

@g&m@ Dews (llissima!

(_%’ambm- ai trevas do mew

COAGCLD,

Cuncede-me wma l{é verddeiia,
uma esperanca flvme e wn amak
pea’i{&ﬁof,

O estra-me, Sehar, a rete
santice e contecimends, @ ﬂﬂ{; e
que pasia cumpiih o saghado
ancage que, na vedade, e dds.
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S3do Damido, recuperando-se de uma doenca. Neste hino, Francisco convida todas as suas
criaturas irmdos e irmas — sejam minerais, plantas ou animais — a louvar seu Criador.

Altissimo, todo poderoso, todo bom Senhor! Todo louvor é Teu, toda gldria, toda honra e toda béncao.
A Ti, somente, Altissimo, eles pertencem. Nenhum ldbio mortal é digno de pronunciar Teu nome.

Seja louvado, meu Senhor, por todas as Tuas criaturas, especialmente por meu senhor Irmao Sol, que
traz o dia; e Tu das luz por meio dele. E ele é belo e radiante em todo o seu esplendor! De Ti, Altissimo,
ele carrega a semelhanga.

Seja louvado, meu Senhor, pela Irma Lua e pelas estrelas; nos céus Tu as fizeste brilhantes, preciosas e
belas.

Seja louvado, meu Senhor, pelos Irmaos Vento e Ar, e nuvens e tempestades, e todo o clima, por meio
do qual Tu das sustento as Tuas criaturas.

Seja louvado, meu Senhor, pela Irm3 Agua; ela é muito Gtil, humilde, preciosa e pura.

Seja louvado, meu Senhor, pelo Irmao Fogo, por meio do qual Tu iluminas a noite. Ele é belo e alegre,
poderoso e forte.

Louvado sejas, meu Senhor, por nossa irma Mae Terra, que nos alimenta e governa, e produz varios
frutos com flores e ervas coloridas.

Louvado sejas, meu Senhor, por aqueles que perdoam por amor a Ti; por aqueles que suportam
doencas e provagdes. Felizes aqueles que suportam em paz, pois por Ti, Altissimo, eles serdo coroados.

Louvado sejas, meu Senhor, por nossa irma Morte Corporal, de cujo abraco nenhuma pessoa viva pode
escapar. Ai daqueles que morrem em pecado mortal! Felizes aqueles que ela encontra fazendo a Tua
santissima vontade. A segunda morte ndo pode fazer mal a eles.

Louvai e bendizei meu Senhor, e dai gragas, e servi-O com grande humildade.
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Oracao da Paz - Embora frequentemente atribuida a S3o Francisco de Assis, a Oracdo da Paz ndo foi
escrita pelo santo. No entanto, ela continua sendo uma oragao tradicional popular.

Senhor, fazei de mim um instrumento da vossa paz:
onde houver édio, que eu leve o amor; onde houver
ofensa, que eu leve o perdao; onde houver duvida,
gue eu leve a fé; onde houver desespero, que eu leve
a esperanca; onde houver escuriddo, que eu leve a
luz; onde houver tristeza, que eu leve a alegria.

O Divino Mestre, concedei que eu n3o busque tanto ser
consolado quanto consolar, ser compreendido quanto
compreender, ser amado quanto amar.

Pois é dando que recebemos, é perdoando que somos
perdoados, e € morrendo que nascemos para a vida
eterna. Amém.
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Race-

ORAGAO TEMATICA MENSALPELA PAZem prol da nossa comunidade
(Partilhada e rezada semanalmente pela Comunidade dos Associados de NC)

Janeiro:
Fevereiro:
Marco:
Abril:
Maio:
Junho:
Julho:
Agosto:
Setembro:
Outubro:

Novembro:
Dezembro:

Oragao pela Fim da Violénciacontra Imigrantes & Refugiados

Oragdo pela Fim da Violénciade Racismo& Discriminagao

Oragao pela Fim da Violéncia de Morte

Oragdo pela Fim da Violéncia deDoenga e Vicio asDrogas

Oragdo pela Fim da Violéncia Doméstica

Oracao pela Fim da Violéncia de Ganancia Corporativa

Oragdo pela Fim da Violéncia de Conflito Armado

Oracao pela Fim da Violénciade Pobreza

Oragdo pela Fim da Violéncia contra a Dignidade da Pessoa Humana e Trabalhadores
Oragao pela Fim da Violéncia contra Toda a Criagdo e o Meio Ambiente
Oragdo pela Fim da Violéncia da Fome e Sede

Oragao pela Fim da Violénciade Intolerancia Religiosa

Procure no Addendumpela Amostra Detalhada de Servicos de Oracao Tematica

Figura 06: “Paz mundial”.
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Guia para os Lideres
do Modo de Vida
dos Associados
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ORGANIZACAO, DESENVOLVIMENTO E COMUNICAGAO

Codiretores do Modo de Vida dos Associados

Os Codiretores dos Associados sdo nomeados pela Lideranca Congregacional para supervisionar e
promover o Modo de Vida dos Associados.

Os Codiretores dos Associados tém responsabilidades pela organizacdo e administracdo do Modo de
Vida dos Associados para a Congregacao Franciscana de Allegany, incluindo o desenvolvimento
espiritual dos Associados, encorajando a comunicagdo positiva por meio de relagdes publicas e
networking.

Organizacao e Administracao

* Trabalha em colaboracdo com a Equipe TAU e Ministros Locais dos Associados.

* Prepara o orgamento anual para os Associados.

* Em conjunto com a Equipe TAU e Ministros Locais dos Associados, revisa e atualiza conforme
necessario: O Guia A Jornada Transformativado Modo de Vida dos Associados das IFA, o
Diretdrio, A Brochura, Necrologia e Midias Sociaisdos Associados.

® Em colaboracdo com a Pessoa de Contato com a Congregacdo, promove e coordena o
envolvimento das Irmas Franciscanas de Allegany com os Associados.

Desenvolvimento Espiritual

® Apoiar os Ministros Locais dos Associados (MLAs), assegurando acesso e uso de recursos
disponiveis para o crescimento e desenvolvimento da espiritualidade franciscana-clariana dos
Associados.

* Colaborar com osMLAs e os Associados para planejar, oferecer oportunidades e encorajar a
participacdo em retiros, dias de oracdo, cerimdOnias de compromisso e reunides
Congregacionais, etc.
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Comunicacao

¢ Os Codiretores dos Associados fornecem comunicagdo continua com e entre a Lideranca
Congregacional e a Pessoa de Contato para os Associados, Equipe de Comunicacao
Congregacional, Arquivista, Equipe TAU, MLAs e Associados, para garantir informacgdes claras,
oportunas e consistentes sobre as atividades dos Associados.

e Enviar cartas de boas-vindas aos novos Associados e solicitacdes para que a Equipe de
Comunicagao Congregacional adicione as informagdes de contato do Associado as listas de e-
mail e Diretodrio.

e Enviar correspondéncia em nome dos Associados das Irmas Franciscanas de Allegany, como
Cartdes de Missa, notas de Agradecimento, etc.

* Manter uma fotografia digital de cada Associado, bem como informacGes sobre a data da
morte dos Associados falecidos para a Equipe de Comunica¢do Congregacional.

Relacoes Publicas e Networking

* Incentivar os Associados e Irmds a continuar seus esforcos para tornar o Modo de Vida dos
Associados conhecido ao publico em geral.

e Colaborar com os MLAs para criar oportunidades de divulgacdo de convites para as Irmas e
outros a “Vir e Ver” o Modo de Vida dos Associados.

e Participar de reunides e eventos Regionais e Nacionais.

e Incentivar os Associados e Irmas a participar de atividades intercomunitarias dos Associados,
comoConferéncias e oficinas da Federagdo Franciscana, reuniGes/retiros dos Diretores
Intercongregacionais dos Associados (sigla IAD em inglés) e da Rede de Agdo Franciscana (sigla
FAN em inglés), etc. e atividades comparaveis na Africa, América do Sul e Caribe.

TAU (Transformational Associates Unified) TEAM

(Equipe Transformacional de Associados Unidos)
A Equipe TAU atua como um grupo consultivo para os Codiretores dos Associados. Os membros da
Equipe TAU sdo nomeados pela Lideranca Congregacional para oferecer informacg6es para o
desenvolvimento continuo do Modo de Vida dos Associados. Como parte de suas responsabilidades de
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lideranca, devem rever, revisar e atualizar o Guia A Jornada Transformativa do Modo de Vida dos
Associados das IFA a cada 4 anos, apds cada Capitulo Geral.

MINISTROS LOCAIS DOS ASSOCIADOS (MLA)

Os Ministros Locais dos AssociadosouCoMLAssdo selecionados pela comunidade local de associados e
em seguida, recomendados e nomeados pelos codiretores associados.

OsMLAss3aoresponsaveis por:

* Garantir que a comunicacdo oportuna e adequada seja estabelecida e que os
relacionamentos sejam construidos e mantidos, promovendo a comunicagao
positiva com os membros de sua comunidade local, bem como servindo como uma
pessoa de contato com os Codiretores Associados.

* Coordenar e promover o Modo de Vida dos Associados em uma area geografica
local/especifica e/ou virtualmente.

* Manter os Codiretores dos Associados informados sobre eventos, programas ou
mudancgas significativas em suas comunidades locais:

o Quaisquer comunicagdes gerais por escrito com TODOS os membros
da comunidade local, incluindo contelddo de reunides reais e
comparecimento (como resumo de atas e folhetos distribuidos)
Cronograma anual de reunides

o o Datas de cerimobnias, mudanca de status de membros, incluindo
doencas, etc.

o o Manter os seguintes formularios/registros (Os originais devem ser
enviados aos Codiretores dos Associados e uma copia deve ser
mantida pelo(s) MLA(s)}:

* Folha de dados do Associado Aspirante

*  Formuldrio das IFA de liberagao de fotos

* Pacto de Associacdo (Inicializacdo e Renovacdo de Compromisso)

* Atualizagdo anual da coleta de dados dos Associados (Devolvido aos Codiretores
até 12 de nov.)

* Fotografia individual de cada membro

85



Implementacao e Coordenacao Local

OMLA (Ministro Local dos Associados):

>

D3 as boas- vindas as pessoas interessadas em participar numaReunido de Associados
local.
o Os que participam pela primeira vezdevem ser apresentados aos presentes queos quais
se apresentam BREVEMENTE.
= Apds a primeira reuniao, entrar em contato com esse convidadopara ver se tem alguma
pergunta / duvida.
= Obter informagdes de contato para compartilhar detalhes sobre as préximas reunides e
eventos.
= |ncentivar o membro que apresentou o Associado Aspirante a manterum
acompanhamento com ele.

Facilitar o planejamento da Reunido Mensal dos Associados, incentivando paraque as
“Funcoes de Liderancga Circular” sejam compartilhadas (consulte os detalhes na pag. 97). A
duragao da reunido local deve permitir:

»Oracdo

» Desenvolvimento da Espiritualidade Franciscana-Clariana

» Atividades e eventos das IFA

» Oportunidades de reunido de negdcios e divulgagdo

Hospitalidade e Socializagao

Para assegurar continuidade entre as vdrias Comunidades de Associados, é recomendadvel
incorporar as Declaragoes de Missdo e VisGo dos Associados durante as reunibes mensais.

Promover a formagao continua dos Associados e seu comprometimento com a
espiritualidade franciscana-clariana, os Valores Essenciais e o Carisma das IFA.

Planejar um retiro anual, a Cerimoénia de Compromisso inicial e a Cerimdnia de Renovagao
anual para a comunidade local de Associados. (As Irmds renovam seus votos anualmente
no dia 16 de abril, ou outro dia proximo. Portanto, os Associados podem escolher conduzir
sua Ceriménia de Renovacgdo por volta desta mesma época).

Providenciar para que o Interessado inicie o processo de Mentoria, que pode ser
encontrado no Guia da Jornada Transformativa do Modo de Vida dos Associados:

o Indicar uma pessoa do contato local para dar suporte ao Interessado durante o processo de
mentoria

o Recomendar o Interessado a Equipe de Mentoria

o Incentivar os membros locais a dar apoio, em oragdo, ao Interessado

o Recomendar literatura e recursos franciscanos (consulte as Se¢ées 9 e 10 do Guia)
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Os membros da Equipe de Mentoria serdo designados para auxiliar cada Associado Aspirante
(Interessado) com orienta¢do, compartilhando detalhes sobre o Modo de Vida dos Associados das IFA e
a Espiritualidade Franciscana-Clariana. Embora o Ministro Local dos Associados ou outro Associado
qgualificado ou uma Irm3a Franciscana de Allegany possam participar do processo de mentoria, é
responsabilidade principal da Equipe de Mentoria servir nessa func¢do. A Equipe de Mentoria, composta
por trés Associados selecionados e nomeados pelos Codiretores dos Associados, usara o programa
sugerido e os materiais de formacdo aprovados para uso como base deste treinamento, conforme
descrito no Guia Jornada Transformativa do Modo de Vida dos Associados.

o Se o Interessado ja tem uma base sélida na Espiritualidade Franciscana (por exemplo, é um
Franciscano Secular), entdo a énfase de sua formacao deve ser a Histéria e o Carisma da
Congregacdo das Irmas Franciscanas de Allegany.

o Se o Interessado for um ex-franciscano com votos, seu processo de formacao deve ser
discutido com os Codiretores dos Associados.

Comunicacao

* Informe os Associados sobre as varias op¢oes de midia social disponiveis: o Site da FSA; a Casa
de Oracdo para Todas as Pessoas (o site de Trinity Gulph Mills, PA); Facebook META (por
exemplo, Irmas FranciscanasdeAllegany e Associados; o Centro Franciscano, em Tampa; Mt.
Irenaeus, a Federacdo Franciscana, etc.), YouTube, etc.

* O site congregacional (www.alleganyfranciscans.org) pode ser acessado usando o “Login do
Associado” e a senha

* Assegure para que os Associados locais recebam as correspondéncias congregacionais e de
Associados (eletronicas, Correio dos EUA).

* Incentive os Associados a enviar artigos e/ou fotografias com legendas aosCodiretores dos
Associados para publicacdo (Consulte a Politica de Comunicacdo, pag. 25)
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http://www.alleganyfranciscans.org/

PAPEIS DA “LIDERANGCA CIRCULAR” SUGERIDOS PARA 0S MEMBROS DE
CADA COMUNIDADE LOCAL

MLA - (Ministro Local dosAssociados) uma pessoa de contato colaborativa entre a Lideranca dos
Associados e a comunidade local

e Cria relacionamentos fortes e positivos entre os membros por meio de comunicag¢ao oportuna.

e Agenda palestrantes ou obtém literatura e recursos necessarios, etc.
* Planeja com o Facilitador a selecdo dos tépicos e materiais para criar a pauta da reunido

Facilitator da Reuniao - mantém a agenda das reunides mensais funcionando (pode fazer um rodizio
mensal desta fun¢do)

Lider de Oragao—umvoluntério que planeja e lidera as ora¢des nas reunides mensais(pode fazer um
rodizio mensal desta fun¢do)

Escriba / Secretario - registra, mantém e distribui “As Atas da Reunido” via correio/e-mail

Tesoureiro—mantém os registros financeiros de fundos coletados e distribuidos, como doacdes feitas
em nome do grupo local

Ministro(s) de Hospitalidade -coordena o planejamento e a organizagdo dos voluntérios que
oferecemcomida e bebida para cada reunido ou evento mensal.

Pessoa de Contato para o(s) Interessado(s) - apoia com oracio o(s) Interessado(s) designado(s)
e serve colegialmente ao lado dos membros da Equipe de Mentoria dos Associados.

Ministro(s) de Correspondéncia - escreve e envia notas de agradecimento, cartdes com votos de
recuperacado da saude, cartdes de missa, etc. em nome do grupo de Associados locais.

OKT)

ke me arn irstramnent

Sloug Pece.

Figura 07: “Senhor, fazei-me um instrumento de Vossa Paz”.
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Figura 08: “Rede Franciscana para migrantes — Estados Unidos”.
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ORGANIZAGOES, SITES E MIDIAS SOCIAIS

Franciscan Sisters of Allegany Website
Franciscan Sisters of Allegany Facebook page
(Facebook is also found on website)

FranciscanAction Network
Franciscansinternational
Franciscan Federation
NationalCatholic Reporter
National Fraternity of Secular Franciscans
Pax Christi
Richard Rohr Daily Meditations:

Center for Action&Contemplation
SacredSpace

https://www.alleganyfranciscans.org/

https://www.facebook.com/FSAllegany/

https://franciscanaction.org/
www.franciscansinternational.org
www.franfed.org
www.ncronline.org
www.nafra-sfo.org/index.html
www.paxchristiusa.org

Meditations@cac.orgemail for FREE subscription
www.sacredspace.ie

PERIODICOS E SERIES

The Cord, a Franciscan Spiritual Review, St. Bonaventure NY, Franciscan Institute. (quarterly) The
Franciscan Heritage Series, St. Bonaventure NY, Franciscan Institute. (various titles and topics

printed annually since 2003)

Radical Grace, Albuguerque, NM, Center for Action and Contemplation. (a quarterly newsletter of the

Center for Action and Contemplation, founded in 1986 by Richard Rohr, OFM)

Spirit and Life: A Journal of Contemporary Franciscanism, St. Bonaventure, NY, Franciscan Institute. (a

publication of papers presented at conferences and workshops)

(Local Associate groups may wish to subscribe to The Cord or other publications and keep themin a

central location, i.e. a small lending and circulating library for members.)

AUDIO VISUAL/DVD

DVD do 25° Aniversario dos Associados

Now You Know Media | Audio & Video Courses- https://www.nowyouknowmedia.com/

Short, Bill, OFM, St. Francis of Assisi: A New Way of Being Christian (audio 24 Lectures/8CD’s).

Short, Bill, OFM, The Treasure of a Poor Man: St. Francis of Assisi and Franciscan Spirituality, (12

Lectures/5CD’s)
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RECURSOS EM PORTUGUES

Histdria das Irmas Franciscanas de Allegany(em portugués)

Documentos da CRB-FFB

Fontes Franciscanas (Ed. Vozes)

Fontes Clarianas (Ed. Vozes)

Jesus, Mestre da Salvagdo: (O Evangelho de Mateus) Anselm, Grun, (Ed. Loyola).

(Estudo para o 1°. Semestre — 2011).

O Mestre da Vida: Augusto Cury (Ed. Sexante).
Campanha da Fraternidade — CNBB. Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil
Sinais dos Tempos — CNNB. Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil. 2010.
Cartilha de Reflexdo Biblica Sobre o Trafico de Seres Humanos CRB —

Conferéncia dos Religiosos do Brasil, 2009.

Mudangas Climaticas — e Lutas pela Vida. UCB. Universidade Catélica de Brasilia — DF
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ADDENDUM
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Figura 10: “Fique quieta e saiba que Eu sou Deus”.

MATERIAIS SUPLEMENTARES
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SIGLAS

FAN FranciscanAction Network
(Rede de Ac¢do Franciscana)
FRAN FED Franciscan Federation
(Federagdo Franciscana)
FSA Franciscan Sisters of Allegany
(IrmasFranciscanas de Allegany)
IAD IntercongregationalAssociateDirectors(Diretores Intercongregacinais dos Associados)
JPIC Justice, Peace and Integrity of Creation (Justica, Paz e Integragdocom aCriagao)
LAC Local AssociateCoordinators(Coordenadores Locais dos Associados)
MLA Local AssociateMinister(Ministro Local dos Associados)
LCWR Leadership Conference of Women Religious (Conferéncia de Lideranga das Religiosas)
NACAR North American Conferenceof Associates andReligious (Conferéncia Norte-Americana

de Associados e Religiosos)
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Figura 11: “Que o Senhor esteja sempre com vocé, e nGo importe onde vocé esteja,que vocé esteja sempre com Ele.”.

+

MATERIAIS SUPLEMENTARES

The Franciscan Journey: DiscernmentandReflectionGuide
(A Jornada Franciscana: Guia de Discernimento e Reflexao)

Monthly Themed Peace Prayer for our Community (Ora¢ao Mensal
pela Paz, organizada por Temas, em prol da nossa Comunidade)
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A Jornada Franciscan

(Um guia de Discernimento para aquelesque estdo iniciando
sua jornada no Modo de Vida Franciscano)
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Caminhando nas pegadas de Jesus
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Sandadlias: Caminhando nas pegadas de Jesus

VALORES FRANCISCANOS:

JORNADA

CAMINHANDO NAS PEGADAS DE JESUS SEGUINDO
O DESEJO DO SEU CORACAO

AS SAGRADASESCRITURAS: Marcos 10: 46-52

Eles chegaram a Jericé. Enquanto ele, seus discipulos e uma grande multiddo
estavam saindo deJericd, Bartimeu, filho de Timeu, um mendigo cego, estava
sentado a beira da estrada.Quando ele ouviu que era Jesus de Nazaré, ele comegou
a gritar e dizer:"Jesus, Filho de Davi, fem misericérdia de mim!"

Muitos o mandaram ficar quieto, mas ele gritou ainda mais alto: "Filho de Davi, tem
misericérdia de mim!" Jesus parou e disse: "Chamem-no aqui.” E eles chamaram o
cego, dizendo-lhe: "Coragem! Levante-se, ele estd chamando vocé.” Entdo, jogando
fora sua capa, ele saltou e foi até Jesus. Entdo Jesus |he disse: "O que vocé quer
que eu faga por voceé?" O cego lhe disse: "Meu mestre, que eu veja novamente.”
Jesus lhe disse: "V4, sua fé o curou.” Imediatamente ele recuperou a visdo e o
seguiu pelo caminho.

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADAS ESCRITURAS:

Oseias 11: 1-9 Quando Israel era crianga, eu jd o amava
Isaias 43:1-5  Eu o chamei pelo seu home
Salmo 139 O Deus sempre presente

LENDA DE SAO FRANCISCO: 2 Celano 196

Talvez seja Gtil e valha a pena tocar brevemente nas devogdes especiais de Sdo
Francisco. Embora esse homem fosse devoto em todas as coisas, jd que ele
desfrutava da ungdo do Espirito, havia coisas especiais que o moviam com afeigdo
especial. Enftre outras expressdes usadas na fala comum, ele ndo conseguia ouvir "o
amor de Deus” sem uma mudanga em si mesmo. Assim que ele ouviu "o amor de
Deus” ele ficou animado, comovido e em chamas, como se essas palavras de fora
fossem uma palheta dedilhando as cordas de seu coragdo por dentro.
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ESCRITOS DE SAQO FRANCISCO: Carta ao Irmdo Ledo

Irmdo Ledo, salide e paz do Irmdo Francisco! Estou falando, meu filho, desta forma
— como uma mde faria — porque estou colocando tudo o que dissemos na estrada
nesta breve mensagem e conselho. Se depois, vocé precisar vir a mim para
aconselhamento, eu o aconselho assim: De qualquer maneira que |he parega melhor
agradar ao Senhor Deus e seguir Sua pegada e pobreza, faga-o com a béngdo do
Senhor Deus e minha obediéncia. E se vocé precisar e quiser vir a mim para o bem
de sua alma, ou para algum consolo, Ledo, venha!

ESCRITOS DE SANTA CLARA: Terceira Carta a Santa Inés 24-25

Portanto, assim como a gloriosa Virgem das virgens carregou Cristo materialmente
em seu corpo, vocé também, seguindo suas pegadas, especialmente aquelas de
pobreza e humildade, pode, sem ddvida alguma, sempre carregd-lo espiritualmente...

A REGRA E VIDA DA TERCEIRA ORDEM: Artigo 25

Seguindo o exemplo de nosso Senhor Jesus Cristo que fez sua prépria vontade uma
com a do Pai, as irmds e os irmdos devem lembrar-se de que, por Deus, eles devem
renunciar as suas préprias vontades. Portanto, em cada tipo de capitulo, eles vdo
buscar primeiro o reino de Deus e sua justiga (Mt 6: 33), e exortar uns aos outros
a observar com maior dedicagdo a regra que professaram e a seguir fielmente as
pegadas de nosso Senhor Jesus Cristo.

A JORNADA E O SONHO
O Sonhop. 4

Do Amorp. 72
MontanhaJonquil p. 92
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO:
1. Que tipo de comprometimento vocé estd disposto a dar a essa jornada? Descreva
onde vocé se V& nessa jornada...
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2. O nosso compromisso é feito um dia de cada vez. Vocé consegue dizer um "Sim"
para hoje?
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ATIVIDADES:
1. O que vocé sabe sobre fazer um didrio? Se vocé ja tem didrio, hd quanto
tempo?
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2. Identifique os eventos significativos da sua vida que o trouxeram, por sua
jornada, até hoje, e que o levaram a entrar num processo de discernimento
para a vida religiosa.
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Crucifixo de Sdo Damido
O Chamado de Francisco a Conversdo
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Crucifixo de Sdo Damido: O Chamado de Francisco a Conversdo



VALORES FRANCISCANOS:
RELACIONAMENTO PESSOAL COM DEUS
CHAMADO AO SERVICO/RECONSTRUIR A IGREJA

AS SAGRADAS ESCRITURAS: Jeremias 18: 1-6

A palavra que veio a Jeremias da parte do Senhor: "Venha, desga a casa do oleiro, e
la eu Ihe darei a conhecer as minhas palavras.” Entdo desci a casa do oleiro, e ld ele
estava trabalhando em sua roda. O vaso que ele estava fazendo de barro estragou-
se na mdo do oleiro, e ele o tfransformou em outro vaso, como bem lhe pareceu.
Entdo a palavra do Senhor veio a mim: “Ndo posso eu fazer com vocés, 6 casa de
Israel, assim como fez este oleiro? diz o Senhor. Assim como o barro na mdo do
oleiro, assim vocés estdo na minha mdo."

TEXTOS OPCIONAIS DASSAGRADAS ESCRITURAS:
1 Samuel 3:1-10 O Chamado de Samuel

TIsaias 43: 1-5 Eu o tenho chamado pelo nomeMateus
4: 18-22 O Chamado dos Discipulos

LENDA DE SAO FRANCISCO: 2 Celano 6: 10

Francisco estava caminhando um dia pela Igreja de Sdo Damido, que estava
abandonada por todos e quase em ruinas. Guiado pelo Espirito, ele entrou para
rezar e se ajoelhou devotamente diante do crucifixo. Ele foi abalado por
experiéncias incomuns e descobriu que estava diferente de quando havia entrado.
Assim que teve esse sentimento, ocorreu algo inédito em eras anteriores: com os
labios da pintura, a imagem de Cristo crucificado falou com ele. “Francisco”, disse,
chamando-o pelo home, “vd, reconstrua minha casa; como vocé vé, estd tudo sendo
destruido.” Francisco estava mais do que um pouco atordoado, tfremendo e
gaguejando como um homem fora de si. Ele se preparou para obedecer e se
recompds para executar a ordem.

ESCRITOS DE SAO FRANCISCO: Oracdo ante doCrucifixo

Altissimo,
glorioso Deus,ilumina
a escuriddo do meu coragdo
e me dé fé verdadeira,
esperanga certa,
e caridade perfeita,
senso e conhecimento,
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Senhor, para que eu possa cumprir
Seu santo e verdadeiro Comando.

ESCRITOS DE SANTA CLARA: O Primeiro Testemunho deTomasde Celano 18

A primeira obra que o Beato Francisco empreendeu, depois de ter ganho sua
liberdade das mdos de seu pai de mente carnal, foi construir uma casa de Deus. Ele
ndo tentou construir uma nova, mas consertou uma velha, restaurou uma antiga. Ele
ndo arrancou a fundagdo, mas construiu sobre ela, sempre reservando a Cristo sua
prerrogativa, embora ndo soubesse disso, pois ninguém pode langar outra fundagdo,
sendo aquela que foi langada, que € Jesus Cristo. Quando ele retornou ao lugar
onde, como foi dito, a igreja de Sdo Damido havia sido construida nos tempos
antigos, ele a consertou zelosamente em pouco tempo com a ajuda da graga do
Altissimo. Este € o lugar abengoado e santo onde a gloriosa religido e a
excelentissima Ordem das Pobres Damas e das Pobres Virgens teve sua alegre
origem, cerca de seis anos apés a conversdo do Beato Francisco e por meio daquele
mesmo homem abengoado. A Senhora Clara, nativa da cidade de Assis, a pedra mais
preciosa e forte de toda a estrutura, foi sua fundagdo. Pois, depois do inicio da
ordem dos irmdos, quando a dita senhora foi convertida a Deus através do conselho
do santo homem, ela viveu para o beneficio de muitos e como um exemplo para
inimeros outros. Ela era de linhagem nobre, mas era mais nobre pela graga; era
virgem no corpo, mais casta na mente; jovem na idade, mas madura no espirito. Ela
era firme no propésito e muito ansiosa em seu desejo pelo amor divino; dotada de
sabedoria e excelente em humildade; brilhante pelo nome, brilhante pela vida, mais
brilhante pelo cardter.

A REGRA E VIDA DA TERCEIRA ORDEM: Artigo 2

Com todos ha santa Igreja Catélica e Apostélica que desejam servir ao Senhor, os
irmdos e irmds desta ordem devem perseverar na verdadeira fé e peniténcia. Eles
desejam viver esta conversdo evangélica de vida em espirito de oragdo, de pobreza
e de humildade. Portanto, que se abstenham de todo o mal e perseverem até o fim
em fazer o bem, porque o préprio Deus Filho voltard em gléria e dird a todos os que
o reconhecerem, adorarem e servirem em sincero arrependimento: "Vinde, benditos
de meu Pai, tomai posse do reino preparado para vés desde o principio do mundo."
(Mt 25, 34).

A JORNADA E O SONHO
O Crucifixo falap. 15
O Tolop. 21
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A Trindade de Cidades p. 46
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO

1. A Cruz de Sdo Damido ¢ um icone que tem figuras de muitas pessoas
significativas para a vida de Cristo incluidas ha pintura. Quem sdo as pessoas
significativas na sua histéria de vida (que podem ser pintadas com vocé)?
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2. De que maneiras vocé presta servigo aos outros? A Igreja? Aos pobres?
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3. Vocé sente um chamado para reconstruir a Igreja? De que maneira?
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ATIVIDADES
1. Lembre-se de um momento/lugar/evento em que vocé reconheceu que Deus
era real e presente em sua vida. Descreva a experiéncia.
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2. Escreva no seu didrio algo sobre a figura ou simbolo representado no Crucifixo
d Sdo Damido que mais tocou voce.
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3. Desenhe ou crie sua prépria cruz no estilo da Crucifixo de Sdo Damido,
retratando pessoas e eventos importantes em sua vida.
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Despojamento Diante do Bispo e do

Povo de Assis
O Chamado de Francisco ao Abandono




Despojamento: O Chamado de Francisco ao Abandono

VALORES FRANCISCANOS
ESVAZIAMENTO DE SI MESMO/DESAPEGAR-SE
RECONCILIACAO

SAGRADAS ESCRITURAS: Jeremias 29: 11-14

Pois eu bem sei os planos que tenho para vocés, diz o Senhor, planos para o seu bem-
estar e ndo para o mal, para dar a vocés um futuro com esperanga. Entdo, quando
vocés me invocarem e vierem orar a mim, eu os ouvirei. Quando vocés me procurarem,
vocés me encontrardo; se me procurarem de todo o coragdo, eu os deixarei me
encontrar, diz o Senhor, e restaurarei suas fortunas e os reunirei de todas as nagdes
e lugares para onde os expulsei, diz o Senhor, e os trarei de volta ao lugar de onde os
enviei para o exilio.

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADAS ESCRITURAS
2 Corintios 12: 1-10 Quando perco a minha forga, tenho a forga de Cristo em
mim.Romanos 7: 13-25 Ndo fago o que gostaria de fazer

Mateus 18: 21-35 Vocé ndo deve perdoar sete vezes, mas setenta e sete vezes.

LENDA DE SAO FRANCISCO: Lendados Trés Companheiros 19-20

O pai de Francisco correu para o paldcio da vila reclamando com os magistrados da
cidade sobre seu filho e pedindo que o fizessem devolver o dinheiro que havia tirado
da casa. Quando os magistrados viram o qudo perturbado ele estava, enviaram um
mensageiro para convocar Francisco para comparecer diante deles. Francisco disse ao
mensageiro que havia sido libertado pela graga de Deus e, como era um servo somente
de Deus todo-poderoso, ndo estava mais preso aos magistrados. Os magistrados, ndo
querendo forgar a questdo, disseram ao pai: "Porque ele estd a servigo de Deus, ele
ndo estd mais sob nosso poder. Percebendo que ndo poderia realizar nada com os
magistrados, ele fez a mesma reclamagdo perante o Bispo da cidade. O Bispo, um
homem perspicaz e compreensivo, devidamente chamou Francisco para comparecer a
fim de responder a reclamagdo de seu pai. Francisco respondeu ao mensageiro: "Eu
comparecerei diante do Senhor Bispo porque ele € o pai e senhor das almas."

Ele entdo compareceu diante do Bispo e foi recebido por ele com grande alegria. "Seu
pai”, disse-lhe o bispo, “"estd furioso e extremamente escandalizado. Se vocé deseja
servir a Deus, devolva a ele o dinheiro que vocé tem, porque Deus ndo quer que vocé
gaste dinheiro injustamente adquirido, no trabalho da igreja. A raiva de seu pai
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diminuird quando ele receber o dinheiro de volta. Meu filho, tenha confianga no
Senhor e aja com coragem. Ndo tenha medo, pois ele serd sua ajuda e lhe fornecerd
abundantemente tudo o que for necessdrio para o trabalho da igreja.”

Entdo o homem de Deus se levantou, alegre e confortado pelas palavras do bispo, e, ao
trazer o dinheiro para ele, disse: "Meu Senhor, de bom grado devolverei ndo apenas o
dinheiro adquirido com suas coisas, mas fambém todas as minhas roupas.” E entrando
em um dos quartos do bispo, ele tirou todas as suas roupas e, colocando o dinheiro em
cima delas, saiu nu diante do bispo, do seu pai e de todos os espectadores, e disse:
"Ougam-me, todos vocés, e entendam. Até agora chamei PedroBernadone de meu pai.
Mas porque me propus a servir a Deus, devolvo-lhe o dinheiro por causa do qual ele
estava tdo aborrecido, e também todas as roupas que sdo suas, querendo dizer de
agora em diante: 'Pai nosso que estds nos céus' e ndo ‘Meu pai Pedro Bernardo'.”
Naquele momento, o homem de Deus foi encontrado vestindo sob suas roupas
coloridas uma camisa de crina junto a pele.

ESCRITOS DE SAO FRANCISCO: Saudacdo das Virtudes

Salve, Rainha Sabedoria, que o Senhor fe proteja com tua irmd, a santa e pura
Simplicidade.

Senhora, santa Pobreza, que o Senhor fe proteja com tua irmd, a santa Humildade.
Senhora, santa Caridade, que o Senhor te proteja com tua irmd, a santa Obediéncia.
Santissimas Virtudes, que o Senhor proteja todas vés, de Quem viestes e
procedestes.

Certamente ndo hd ninguém no mundo inteiro que possa possuir qualquer uma de vds
sem morrer primeiro.

Quem possui uma e ndo ofende as outras, possui todas.

Quem ofende uma ndo possui nenhuma e ofende a todas.

E cada uma confunde o vicio e o pecado.

A Santa Sabedoria confunde Satands e toda a sua astdcia.

A pura e santa Simplicidade confunde toda a sabedoria deste mundo e a sabedoria do
corpo.

A Santa Pobreza confunde o desejo de riquezas, a gandncia e os cuidados deste
mundo. A Santa Humildade confunde o orgulho, todas as pessoas que estdo no mundo e
tudo o que estd no mundo.

A Santa Caridade confunde toda tentagdo diabélica e carnal e todo medo carnal.

A Santa Obediéncia confunde todo desejo corporal e carnal, vincula seu corpo
mortificado d obediéncia do Espirito e d obediéncia ao irmdo [e irmd].
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Para que seja sujeito e submisso a todos no mundo, ndo apenas as pessoas, mas
também a todas as bestas e animais selvagens, para que possam fazer o que quiserem
com ele, na medida em que Ihe foi dado do alto pelo Senhor.

ESCRITOS DE SANTA CLARA: Lendade Santa Clara 7b-8

A Solenidade do Dia dos Ramos estava préxima quando a jovem foi com o coragdo
fervoroso ao homem de Deus, perguntando-lhe sobre sua conversdo e como ela deveria
ser realizada. O padre Francisco disse a ela que no dia da festa, ela deveria ir, vestida
e adornada, junto com a multiddo de pessoas, para receber uma palma, e, na noite
seguinte, deixando o acampamento, ela deveria transformar sua alegria mundana em
luto pela paixdo do Senhor. Portanto, quando chegou o domingo, a jovem,
completamente radiante com esplendor festivo entre a multiddo de mulheres, entrou
ha Igreja com as outras. Entdo ocorreu algo que foi um pressdgio adequado: enquanto
as outras iam receber as palmas, Clara permanecia imével em seu lugar por timidez.O
Bispo, descendo os degraus, veio até ela e colocou uma palma em suas mdos. Naquela
hoite, preparando-se para obedecer ao comando do santo, ela embarcou em seu voo ha
muito desejado com uma companheira virtuosa. Como ela ndo se contentava em sair
pela porta de sempre, maravilhada com sua forga, ela arrombou — com suas proprias
mdos — aquela outra porta que costuma ser bloqueada por madeira e pedra. E entdo
ela correu para Santa Maria da Porcilncula, deixando para trds sua casa, cidade e
parentes. L4, os irmdos, que estavam observando as vigilias sagradas diante do
pequeno altar de Deus, receberam a virgem Clara com tochas. L4, imediatamente apés
rejeitar a imundicie da Babil6nia, ela deu ao mundo uma carta de divércio. L4, com o
cabelo tosquiado pelas mdos dos irmdos, ela deixou de lado todo tipo de vestido fino.

A PRIMEIRA CARTA PARA SANTA AGNES 30

Que grande e louvdvel troca:

Deixar as coisas temporais pelas da eternidade, escolher as coisas do céu pelos bens
da terra, receber o céntuplo em vez de um, possuir uma vida eterna abengoada!

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 22

Os verdadeiramente pobres de espirito, seguindo o exemplo do Senhor, vivem neste
mundo como peregrinos e estrangeiros. Eles ndo se apropriam nem defendem nada
como seu. Tdo excelente é esta altissima pobreza que nos torna materialmente
pobres, mas ricos em virtude. Que esta pobreza seja a nossa porgdo, porque ela leva a
terra dos vivos. Apegando-nos completamente a ela, que, por amor a nosso Senhor
Jesus Cristo, hunca mais nos falte nada debaixo do céu.
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A JORNADAE O SONHO
Novo Nascimento p.7
Perdendo um Pai p. 17

O Bispo Guido p. 86
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO
1. Do que vocé precisa sedesapegar ha sua vida? Como vocé sabe disso?
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2. De que maneira vocé estd nu diante de Deus? Explique.
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ATIVIDADES
1.  Olhe no espelho e identifique 10 qualidades positivas e realistas sobre vocé (ndo
sobre o que vocé faz).
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2. Ao olhar para sua vida, quais coisas ndo sdo importantes no quadro geral? Faga
uma lista dessas coisas. Revise a lista e marque com uma estrela aquelas coisas
das quais vocé pode “deixar de lado". Entdo comece esse processo.
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Ha coisas nho seu armdrio das quais vocé ndo precisa? Vocé estd disposto a abrir
mdo delas? Coloque essas coisas numa caixa e doe-a para a Sociedade de Sdo
Vincent de Paulo, um Hospicio, O Exército da Salvagdo ou outra organizagdo de
assisténcia nha sua drea.
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Abragando o Leproso: A Conversdo deFrancisco se aprofunda

VALORES FRANCISCANOS
CONVERSAO
ABRACANDO 0S NOSSOS MEDOSMENORES

SAGRADASESCRITURAS: Lucas 7: 36-50

Um dos fariseus convidou Jesus para comer com ele, e ele entrou na casa do
fariseu e sentou-se d mesa. Uma mulher da cidade, que era pecadora, tendo sabido
que ele estava comendo na casa do fariseu, trouxe um vaso de alabastro com
unguento. Ela ficou atrds dele, aos seus pés, chorando, e comegou a banhar seus
pés com suas ldgrimas e a enxugd-los com seus cabelos. Entdo ela continuou
beijando seus pés e ungindo-os com o unguento. Mas quando o fariseu que o havia
convidado viu isso, disse a si mesmo: "Se este homem fosse profeta, ele saberia
quem e que tipo de mulher é esta que estd tocando nele: que ela é uma pecadora”.
Jesus falou e disse a ele: "Simdo, tenho algo a dizer a vocé".

"Mestre", respondeu ele, "fale". "Certo credor tinha dois devedores; um |he devia
quinhentos dendrios e o outro cinquenta. Como eles ndo pudessem pagar, ele
cancelou as dividas de ambos. Agora, qual deles o amard mais?" Simdo respondeu:
"Suponho que aquele por quem ele cancelou a divida maior." E Jesus lhe disse: "Vocé
julgou corretamente.” Entdo, voltando-se para a mulher, disse a Simdo: “Vocé vé
esta mulher? Entrei em sua casa; vocé ndo me deu dgua para os pés, mas ela banhou
meus pés com suas ldgrimas e os enxugou com seus cabelos. Vocé ndo me deu um
beijo, mas desde que entrei ela ndo parou de beijar meus pés. Vocé ndo ungiu minha
cabega com dleo, mas ela ungiu meus pés com unguento. Portanto, eu lhe digo que
seus pecados, que eram muitos, foram perdoados; por isso, ela demonstrou grande
amor. Mas aquele a quem pouco € perdoado, pouco ama.” Entdo ele disse a mulher:
"Seus pecados estdo perdoados.” Mas os que estavam a mesa com ele comegaram a
dizer entre si: "Quem € este que até perdoa pecados?” E ele disse a ela: "A sua fé
te salvou; vd em paz."

TEXTOS OPCIONAIS DASSAGRADASESCRITURAS
Lucas 15: 11-32 O Filho Prédigo

Lucas 19: 1-10 A histéria de Zaqueu

Jodo 21: 15-19 Pedro professa o seu amor trés vezes
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LENDADE SAQ FRANCISCO: Lenda dos Trés Companheiros 4: 11

Um dia, enquanto Francisco orava entusiasticamente ao Senhor, ele recebeu esta
resposta: “Francisco, tudo o que vocé amou carnalmente e desejou ter, vocé deve
odiar, se vocé deseja conhecer a minha vontade. Porque uma vez que vocé comegar
a fazer isso, o que antes parecia delicioso e doce se tornard insuportdvel e amargo;
e o que antes o fazia tremer lhe oferecerd grande dogura e enorme deleite.” Ele
ficou muito feliz com isso e confortado pelo Senhor. Entdo, um dia, enquanto
cavalgava perto de Assis, ele encontrou um leproso. E embora ele normalmente
tremesse com leprosos, ele se fez desmontar e lhe deu uma moeda, beijando sua
mdo enquanto o fazia. Depois que ele aceitou o beijo de paz dele, Francisco montou
novamente e continuou seu caminho. Ele entdo comegou a se considerar cada vez
menos, até que, pela graca de Deus, ele chegou a vitéria completa sobre si mesmo.

ESCRITOS DO SAQ FRANCISCO: O Testamento do Francisco 1-3

O Senhor assim deu a mim, Frei Francisco, comegar a fazer peniténcia: porque,
como estava em pecados, parecia-me por demais amargo ver os leprosos.E o préprio
Senhor me levou para o meio deles, e pratiquei misericordia com eles.E afastando-
me deles, aquilo que me parecia amargo converteu-se para mim em dogura da alma e
do corpo; e depois parei um pouco e sai do mundo.

Se considerando amenorClara certamente era diligente em encorajar e proteger as
irmds, mostrando compaixdo para com as irmds doentes. Ela era solicita em servi-
las, submetendo-se humildemente até mesmo d menor das irmds servidoras, sempre
commuita humildade.

A REGRA EVIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 21

Que todas as irmds e irmdos sigam zelosamente a pobreza e a humildade de nosso
Senhor Jesus Cristo. Embora rico além da medida, Ele se esvaziou por nés e com a
Santissima Virgem, sua mde, escolheu a pobreza neste mundo. Que eles tenham em
mente que devem ter apenas aqueles bens deste mundo com os quais, como diz o
Apdstolo, "tendo o que comer e o que vestir, com isso estamos contentes”. Que eles
sejam felizes em viver entre os rejeitados e desprezados, entre os pobres, os
fracos, os doentes, os leprosos e aqueles que pedem esmola na rua.

A JORNADA E O SONHO
Encontrando o Leprosop. 12
Este Novo Diap. 14

Leproso - 2



PERGUNTAS PARA REFLEXAO
1. Quais sdo seus medos em relagdo ao compromisso de seguir a jornada de uma
escolha de vida franciscana?
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2.

Identifique e descreva uma experiéncia de conversdo em sua vida.
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ATIVIDADES
1. Como vocé pode abragar seus medos? Que percepgdes maiores vocé captou?
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2.

Identifiquee reflita sobre uma ocasido em que tenha estendido a mdo a um
"leproso” na tua vida.
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A Caverna: O Chamado do Francisco a Contemplagdo

VALORES FRANCISCANOS
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SAGRADASESCRITURAS: Jodo 4: 4-42

Jesus tinha de passar pela Samaria. Chegou entdo a uma cidade samaritana chamada
Sicar, perto do terreno que Jacé tinha dado ao seu filho José. Havia ali o pogo de Jacé e
Jesus, cansado da viagem, estava sentado junto ao pogo. Era quase meio-dia. Uma mulher
samaritana veio tirar dgua, e Jesus disse-lhe: "Dd-me de beber”. Os seus discipulos
tinham ido a cidade comprar comida. A samaritana perguntou-lhe: "Como € que tu, judeu,
me pedes de beber a mim, uma mulher de Samaria?” Os judeus ndo partilham coisas em
comum com os samaritanos. Jesus respondeu-lhe: "Se conhecesses o dom de Deus e
quem € que te estd a dizer: 'Dd-me de beber’, terias pedido a Ele, e Ele ter-te-ia dado
dgua viva." A mulher disse-lhe: "Senhor, tu ndo tens balde, e o pogo é fundo. Onde é que
vais buscar essa dgua viva? Es maior do que o nosso antepassado Jacé, que hos deu o
pogo e dele bebeu com os seus filhos e os seus rebanhos?” Jesus respondeu-lhe: "Todos
0s que beberem desta dgua voltardo a ter sede, mas os que beberem da dgua que eu lhes
der nunca mais terdo sede. A dgua que eu lhes der tornar-se-a neles uma fonte de dgua
que jorra para a vida eterna...”

TEXTOS OPCIONAIS DASSAGRADASESCRITURAS
Lucas 9: 28-36 A Transfiguragdo

Lucas 1: 46-55 O Magnificat da Maria
Salmo 42 A minha alma anseia por Deus

LENDA DO SAO FRANCISCO: 1 Celano 6

Mudado na mente, mas ndo no corpo, [Francisco] recusava-se agora a ir para Apllia e
estava ansioso por orientar a sua vontade para a de Deus. Assim, retirou-se por um curto
periodo do tumulto e dos negécios do mundo e estava ansioso por manter Jesus Cristo no
seu intimo. Como um comerciante experiente, ele escondeu a pérola que havia encontrado
dos olhos dos zombadores e, vendendo tudo o que tinha, tentou comprd-la secretamente.
Ora, havia na cidade de Assis um homem que ele amava mais do que todos os outros.
Eram da mesma idade e a intimidade constante do seu amor mutuo fazia-o ousar
partilhar com ele os seus segredos. [Francisco] levava-o muitas vezes a lugares remotos
e propicios a conversas, afirmando que tinha encontrado um grande e valioso tesouro.
Este homem ficava radiante e, como estava tdo entusiasmado com o que ouvia, ia de bom
grado com Francisco sempre que era chamado. Havia uma gruta perto da cidade onde iam
muitas vezes falar do tesouro. O homem de Deus, que jd era santo por causa da sua
santa intengdo, costumava entrar na gruta, enquanto o seu companheiro esperava do lado
de fora, e, inspirado por um espirito novo e extraordindrio, rezava ao Pai em segredo.
Agia de tal forma que ninguém sabia o que se passava no seu interior. Aproveitando
sabiamente a ocasido do bom para ocultar sabiamente o melhor, consultava a Deus,
sozinho, sobre o seu santo objetivo. Rezou de todo o coragdo para que o Deus eterno e
verdadeiro guiasse o seu caminho e o ensinasse a fazer a sua vontade. Sofreu grandes
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sofrimentos na sua alma e ndo pode descansar enquanto ndo realizou em atos o que tinha
concebido no seu coragdo. Os pensamentos sucediam-se uns aos outros, e a sua
implacabilidade perturbava-o gravemente. Ardia interiormente com um fogo divino e ndo
conseguia esconder exteriormente a chama acesa na sua alma. Arrependeu-se de fer
pecado tdo gravemente e de ter ofendido os olhos da majestade. Embora as suas
transgressdes passadas e presentes jd ndo o encantassem, estava ainda plenamente
confiante de que se absteria de transgressdes futuras. Por isso, quando voltou para
junto do seu companheiro, estava tdo exausto da sua luta que parecia ter entrado uma
pessoa e ter saido outra.

ESCRITOS DO SAQ FRANCISCO: Pardfrase do Pai Nosso

Pai Nosso: Santissimo, nosso Criador, Redentor, Consolador e Salvador.

Que estais no Céu: Nos anjos e hos santos, iluminando-os para o conhecimento,

porque Vds, Senhor, sois a luz; inflamando-os para o amor, porque Vés, Senhor, sois o

amor; habitando neles e enchendo-os de felicidade, porque Vés, Senhor, sois o0 Sumo

Bem, o Bem Eterno, de quem provém todo o bem, sem o qual ndo ha bem.

Santo seja o vosso nome: Que o vosso conhecimento se torne mais claro em nés, para

que conhegamos a amplitude das vossas béngdos, a extensdo das vossas promessas, a

altura da vossa majestade, a profundidade dos vossos julgamentos.

Venha a nés o vosso reino: Para que possas governar em nés através da tua graga e

nos permitas chegar ao teu reino, onde hd uma visdo clara de ti, um amor perfeito

por ti, uma companhia abengoada contigo, um gozo eterno de ti.

Seja feita a tua vontade, assim na terra como no céu: Que vos amemos com todo o

nosso coragdo, pensando sempre em vés; com foda a nossa alma, desejando-vos

sempre; com toda a nossa mente, dirigindo sempre fodas as nossas intengoes para

vés e procurando a vossa gléria em tudo: com todas as nossas forgas, exercendo

todas as nossas energias e afeigdes do corpo e da alma ao servigo do vosso amor e de

nada mais; e que amemos o nNosso préximo como a nés mesmos, atraindo-os todos ao

vosso amor com todas as nossas forgas

alegrando-nos com o bem dos outros como com o nosso préprio bem, sofrendo com os

outros as suas desgragas e ndo ofendendo ninguém.

Dd-nos este dia: Em meméria, compreensdo e reveréncia do amor que [Nosso Senhor

Jesus Cristo] teve por nds e das coisas que Ele disse, fez e sofreu por nés.

O pdo nosso de cada dia: O Vosso Filho muito amado, Nosso Senhor Jesus Cristo.

Perdoai-nos as nossas ofensas: Pela Vossa inefdvel misericérdia, pelo poder da paixdo

do Vosso Filho muito amado e pelos méritos e intercessdo da Virgem Santissima e de

todos os Vossos eleitos.

Assim como nés perdoamos a quem nos tem ofendido: E o que ndo perdoarmos

completamente, fazei-nos Senhor, perdoar completamente, para que amemos
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verdadeiramente os nossos inimigos por Vés, e intercedamos fervorosamente por
eles junto de Vés, ndo retribuindo a ninguém mal por mal e procurando ajudar a todos
em Vos.

E ndo nos deixes cair em tentagdo: escondidas ou evidentes, repentinas ou
persistentes.

Mas livrai-nos do mal: Do passado, do presente e do futuro.

Gléria ao Pai, ao Filho e ao Espirito Santo. Como era ho principio, € agora e serd para
sempre. Amém.

ESCRITOS DA SANTA CLARA: Seqgunda Carta para Agnes de Praga 20b
Olhe para Cristo, considere Cristo, contemple Cristo, como vocé deseja imitar
Cristo...,

Terceira Carta para Agnes de Praga 12-13

Coloque sua mente diante do espelho da eternidade! Coloque sua alma no brilho da
glérial Coloque seu coragdo na figura da substancia divina! E transforme todo seu ser na
imagem da propria Divindade através da contemplagdo.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 9

Em todo lugar e em cada lugar, em cada estagdo e em cada dia, os irmdos e irmds devem
ter uma fé verdadeira e humilde. Das profundezas de sua vida interior, deixe-os amar,
honrar, adorar, servir, louvar, abengoar e glorificar nosso Deus altissimo e eterno que é
Pai, Filho e Espirito Santo. Com tudo o que eles sdo, deixe-os adord-lo porque devemos
orar sempre e ndo desanimar (Lc 18:1); € isso que o Pai deseja. Neste mesmo espirito,
deixe-os tfambém celebrar a Liturgia das Horas em unido com toda a Igreja. As irmds e
os irmdos que o Senhor chamou para a vida de contemplagdo (Mc 6: 31), com uma alegria
renovada diariamente, devem manifestar sua dedicagdo especial a Deus e celebrar o
amor do Pai pelo mundo. Foi ele quem nos criou e nos redimiu, e somente por sua
misericérdia nos salvard.

A JORNADA E O SONHOA Cavernap. 8Sobre Esconderijos nas Montanhas p. 80 Homem
das Montanhasp. 94
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO
1. Qual é a sua imagem de Deus? Qual o papel que Deus desempenha na sua vida?
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2. Quanto tempo por dia vocé gasta em oragdo? Descreva um hordrio tipico de
oragdo. Vocé tem um hordrio ou local favorito para orar? Ou método? Como vocé
equilibra a oragdo com o ministério?
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ATIVIDADES
1. Agora que vocé descreveu um dos seus momentos de oragdo, gostaria de
experimentar outros estilos de oragdo? Gostaria de algunsrecursos?
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2.

Registre em um didrio suas percepgdes sobre sua experiéncia de soliddo e
tranquilidade com Deus.
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3.  Leia novamente a Pardfrase do Pai Nosso; pegue a oragdo inteira ou uma parte dela
e reescreva com as suas palavras.
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Domar o Lobo

O Chamado de Francisco a Construgdo
da Paz e daJustica
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Domar o Lobo: O Chamado do Francisco a Construgdo da Paz e da Justica

VALORES FRANCISCANOS
NAO-VIOLENCIA
JUSTICA/CONSTRUCAO DA PAZ

SAGRADAS ESCRITURAS: Tsaias 11: 3b-4a, 6-9

Ele ndo julgarad pelo que seus olhos veem, hem decidird pelo que seus ouvidos ouvem; mas
julgard com justiga os pobres e decidird com equidade a favor dos mansos da terra. O
lobo viverd com o cordeiro, o leopardo se deitard com o cabrito, o bezerro, o ledo e o
animal cevado juntos. A vaca e a ursa pastardo, seus filhotes se deitardo juntos; e o ledo
comerd palha como o boi. A crianga de peito brincard sobre a toca da dspide, e a crianga
desmamada colocard a mdo ha cova da vibora. Ndo fardo mal nem dano algum em todo o
meu santo monte; porque a terra se encherd do conhecimento do Senhor, como as dguas
cobrem o mar.

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADASESCRITURAS
2 Corintios 12: 5-10 Quando estou fraco, estou forte
Jodo 10: 1-180 Bom Pastor
Lucas 9: 23-26 Quem esquece a si mesmo por minha causa terd a vida verdadeira

LENDADO SAO FRANCISCO: Os Fioretti de Sdo Francisco 21

Certa vez, quando Sdo Francisco estava na cidade de Gubbio, algo maravilhoso e digno de
fama duradoura aconteceu. Pois apareceu no territério daquela cidade um lobo
terrivelmente grande e feroz, que estava tdo furioso de fome, que devorava ndo apenas
animais, mas até mesmo seres humanos. Todas as pessoas da cidade o consideravam um
flagelo e terror tdo grande — porque ele frequentemente se aproximava da cidade —
que levavam armas com eles quando iam para o campo, como se estivessem indo para a
guerra. Mas mesmo com suas armas, eles ndo conseguiam escapar dos dentes afiados e
da fome furiosa do lobo quando tiveram a infelicidade de encontra-lo.
Consequentemente, todos ha cidade ficaram tdo aterrorizados que quase ninguém ousou
sair do portdo da cidade.

Mas Deus quis trazer a santidade de Sdo Francisco a atengdo daquelas pessoas. Pois
enquanto o Santo estava ld naquele momento, ele teve pena das pessoas e decidiu sair e
encontrar o lobo. Mas ao ouvir isso, os cidaddos disseram a ele: "Cuidado, Irmdo
Francisco. Ndo saia do portdo, porque o lobo que ja devorou muitas pessoas certamente o
atacard e o matard!”

Mas Sdo Francisco depositou sua esperanga no Senhor Jesus Cristo, que € o mestre de
todas as criaturas. Protegido ndo por um escudo ou capacete, mas armando-se com o
sinal da cruz, ele corajosamente saiu da cidade com seu companheiro, colocando toda sua
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fé no Senhor que faz aqueles que acreditam nele andarem sem nenhum ferimento sobre
uma dspide e um basilisco e pisotear ndo apenas um lobo, mas até mesmo um ledo e um
dragdo. Entdo, com sua grande fé, Sdo Francisco corajosamente saiu para encontrar o
lobo.

Alguns camponeses o acompanharam por um pequeno caminho, mas logo |he disseram:
"Ndo queremos ir mais longe porque aquele lobo é muito feroz e podemos nos machucar”.
Quando os ouviu dizer isso, Sdo Francisco respondeu: "Apenas fique aqui. Mas estou indo
para onde o lobo mora"“. Entdo, a vista de muitas pessoas que tinham saido e subido em
lugares para ver este evento maravilhoso, o lobo feroz veio correndo com sua boca
aberta em diregdo a Sdo Francisco e seu companheiro. O Santo fez o sinal da cruz em
diregdo a ele. E o poder de Deus, procedendo tanto dele quanto de seu companheiro,
deteve o lobo e o fez diminuir a velocidade e fechar sua boca cruel. E maravilhoso
relatar que assim que ele fez o sinal da cruz, o lobo fechou suas mandibulas terriveis e
parou de correr, e assim que ele deu a ordem, ele abaixou a cabega e deitou-se aos pés
do Santo, como se tivesse se tornado um cordeiro.

E Sdo Francisco disse a ele enquanto estava deitado diante dele: "Irmdo Lobo, vocé
causou grande dano nesta regido e cometeu crimes horriveis ao destruir as criaturas de
Deus sem nenhuma misericérdia. Vocé tem destruido ndo apenas animais irracionais, mas
também tem a mais detestdvel ousadia de matar e devorar seres humanos feitos a
imagem de Deus. Vocg, portanto, merece ser morto como o pior ladrdo e assassino.
Consequentemente, todos estdo certos em gritar contra vocé e reclamar, e toda esta
cidade ¢é sua inimiga. Mas Irmdo Lobo, eu quero fazer as pazes entre vocé e eles, para
que eles ndo sejam mais prejudicados por vocé, e depois que eles perdoarem todos os
seus crimes passados, nem homens nem cdes irdo mais persegui-lo.” O lobo mostrou
movendo seu corpo, cauda e orelhas e balangando a cabega que ele aceitava de bom grado
0 que o Santo havia dito e o observaria.

Entdo Sdo Francisco falou novamente: "Irmdo Lobo, jd que vocé estd disposto a fazer e
manter este pacto de paz, eu prometo que farei com que as pessoas desta cidade lhe dé
em comida todos os dias enquanto vocé viver, para que vocé nunca mais passe fome, pois
eu sei que qualquer mal que vocé tenha feito foi feito por causa do desejo da fome. Mas,
meu Irmdo Lobo, jd que estou obtendo tal favor para vocé, quero que vocé me prometa
que nunca machucard nenhum animal ou humano. Vocé me promete isso?" O lobo deu um
sinal claro, balangando a cabega, de que prometia fazer o que o Santo havia pedido.

E Sdo Francisco disse: "Irmdo Lobo, quero que vocé me dé uma promessa para que eu
possa acreditar com confianga no que vocé promete.” E enquanto Sdo Francisco estendia
a mdo para receber a promessa, o lobo também levantou a pata dianteira e, mansa e
gentilmente, a colocou na mdo de Sdo Francisco como um sinal de que estava dando sua
promessa.
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Entdo Sdo Francisco disse: "Irmdo Lobo, eu te ordeno, em nome do Senhor Jesus Cristo,
que venha comigo agora, sem medo, para a cidade para fazer este pacto de paz em nome

do Senhor." E o lobo imediatamente comecou a andar ao lado de Sdo Francisco, como um

cordeiro muito gentil. Quando as pessoas viram isso, ficaram muito surpresas, e a noticia
se espalhou rapidamente por toda a cidade...

ESCRITOS DO SAO FRANCISCO: Admoestaces XI

Nada deve desagradar a um servo de Deus, exceto o pecado. E ndo importa como outra
pessoa possa pecar, se um servo de Deus se torna perturbado e irritado por causa disso,
e ndo por causa da caridade, ele estd acumulando culpa para si mesmo. Aquele servo de
Deus que ndo se torna irritado ou perturbado com ninguém vive corretamente e sem
nada de seu. Bem-aventurado aquele a quem nada resta, exceto devolver a César o que é
de César e a Deus o que é de Deus.

ESCRITOS DA SANTA CLARA: Lenda da Santa Clara 60-61

O frenesi selvagem de lobos cruéis frequentemente perturbava o campo; eles
atacavam as pessoas naquelas [dreas] e frequentemente se alimentavam de carne
humana.

Portanto, uma certa mulher, Bona di Monte Galliano, na diocese de Assis, tinha dois
filhos, um dos quais os lobos arrastaram. Ela mal havia parado de chorar quando, eis
que eles perseguiram o segundo menino com a mesma ferocidade. Pois enquanto a mde
estava em casa fazendo algumas de suas tarefas domésticas, um lobo cravou os dentes
no menino que estava andando do lado de fora, arrastou-o pelo pescogo e foi para a
floresta o mais rdpido possivel com sua presa.

Alguns homens que estavam nos vinhedos, no entanto, ouviram os gritos do menino [e]
gritaram para sua mde: "Veja se vocé tem seu filho, porque acabamos de ouvir alguns
gritos incomuns!" A mde, ao saber que seu filho havia sido capturado pelo lobo, gritou
para o céu, encheu o ar com seus gritos e clamou & virgem Clara: “O santa e gloriosa
Clara, devolva meu pobre filho para mim! Devolva”, ela disse,"Devolva meu pobre menino
para sua mde, porque, se vocé ndo fizer isso, eu vou me afogar.”

Os vizinhos correram atrds do lobo [e] encontraram o menino que havia sido trazido
para a floresta pelo lobo e ao lado dele um cachorro que estava lambendo suas feridas.
A fera feroz primeiro enfiou suas presas no pescogo do [menino]; entdo, para levar sua
presa mais facilmente, encheu suas mandibulas com os lombos do menino. Mas ndo
deixou em nenhum lugar nenhum sinal de seu ataque repentino.

Depois de obter a resposta de suas oragdes, a mulher correu com seus vizinhos para
seu ajudante e derramou abundantes agradecimentos a Deus e a santa Clara,
mostrando a todos que desejavam ver as vdrias feridas do menino.

Uma certa jovem da aldeia de Cannara estava sentada em um campo em um certo dia
claro e outra mulher colocou sua cabega em seu colo. Eis que um lobo devorador de
homens de repente deu passos rdpidos e furtivos em diregdo a sua presa. A jovem o
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viu, de fato, mas ndo teve medo, pois pensou que era um cachorro. Enquanto a mulher
dirigia sua atengdo para inspecionar o cabelo da [outra], o que ela estava fazendo, a
fera selvagem pulou sobre ela, fechou seu rosto em suas mandibulas enormes e levou
sua presa para a floresta. A mulher estupefata levantou-se imediatamente e,
lembrando-se de Santa Clara, gritou: "Socorro, Santa Clara, socorro! Agora confio
essa jovem a vocé!" Naquele momento — é maravilhoso afirmar — aquela garota que
havia sido levada pelos dentes do lobo estava repreendendo-o e dizendo: "Vocé me
levard mais longe, seu ladrdo, depois que eu fui confiado a uma virgem?" Confuso com a
repreensdo, o lobo imediatamente colocou a menina gentilmente no chdo e, como se
fosse um ladrdo pego de surpresa, partiu rapidamente.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 20

Que os irmdos e irmds sejam gentis, pacificos e modestos, brandos e humildes, falando
respeitosamente a fodos de acordo com sua vocagdo. Onde quer que estejam, ou onde
quer que vdo pelo mundo, ndo devem ser briguentos, contenciosos ou criticos em relagdo
aos outros. Em vez disso, deve ser dbvio que eles sdo alegres, bem-humorados e felizes
no Senhor, como devem ser. E ao cumprimentar os outros, que digam: "Deus dé-lhe paz".

A JORNADA E O SONHO
Arauto de um Rei p. 20

O Lobo de Gubbio p. 51
Francisco Diante do Sultdo p.62

Caverna - 14



PERGUNTAS PARA REFLEXAQ
1.  Quem/quais sdo os lobos na sua vida?
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2. Oque precisa ser domado dentro de vocé?
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3.  Como vocé foi um instrumento na cura ou na domesticagdo do lobo de outro?
Descreva a experiéncia.
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ATIVIDADES
1. Aprenda sobre os recursos para justiga e paz em sua comunidade. Vocé estd
envolvido em algum? Quais e por qué?
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2. Visite um dos lugares que vocé mencionou que ndo conhece. Descreva a experiéncia
e o0 que vocé aprendeu.
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Porciuncula

O Chamado deFrancisco a
Fraternidade/Comunhdo




Porcitncula: O Chamado deFrancisco a Fraternidade/Comunhdo

VALORES FRANCISCANOS
FRATERNIDADE/COMUNHAO
HOSPITALIDADE

OBEDIENCIA BASEADA NO AMOR

SAGRADAS ESCRITURAS: Lucas 9: 3-4

Ndo levem nada para a jornada: nem cajado, nem sacola, nem pdo, nem dinheiro —
nem mesmo uma tdnica extra. Em qualquer casa em que entrarem, fiquem ali; e
saiam dali.

TEXTOS OPCTIONATIS DAS SAGRADAS ESCRITURAS
Lucas 10: 38-42 Os amigos de Jesus em Betdnia

2 Samuel 7: 11 Uma casa para o Senhor habitar

1 Pedro 2: 4-5, 9 Pedras vivas

LENDA DE SAO FRANCISCO: 2 Celano 18

Francisco, o servo de Deus, era pequeno em estatura, humilde em atitude, um
menor por profissdo. Enquanto vivia no mundo, ele escolheu uma pequena porg¢do do
mundo para si e seus seguidores, jd que ndo poderia servir a Cristo a menos que
tivesse algo deste mundo. Desde os tempos antigos, profeticamente, este lugar era
chamado de Pequena Porgdo, ja que era o lote cedido aqueles que ndo desejavam
possuir nada deste mundo. Neste lugar havia uma igreja construida para a Virgem
Mde, que por sua humildade (nica merecia, depois de seu filho, ser a cabega de
todos os santos. Foi aqui que a Ordem dos Menores teve seu inicio. A medida que
seu nimero aumentava, ali "uma nobre estrutura surgiu sobre sua sélida fundagdo".
O santo amava este lugar mais do que qualquer outro. Ele ordenou que seus irmdos
venerassem com reveréncia especial. Ele o queria, como um espelho da Ordem,
sempre preservado em humildade e na mais alta pobreza e, portanto, manteve sua
propriedade nas mdos de outros, mantendo para si e seus irmdos apenas o uso dela.

ESCRITOS DE SAQO FRANCISCO: Regra para Ermidas

Que aqueles que desejam ficar em ermidas, de forma religiosa, sejam trés irmdos
ou, no mdximo, quatro; que dois deles sejam as "mdes” e tenham dois “filhos" ou
pelo menos um. Que os dois que sdo "mdes” guardem a vida de Marta, e os dois
"filhos" a vida de Maria e que um tenha um recinto em que cada um possa ter sua
cela na qual possa rezar e dormir. E que eles sempre recitem as Completas do dia
imediatamente apds o por do sol; e se esforcem para manter o siléncio, recitem
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suas Horas, levantem-se para as Matinas e busquem primeiro o reino de Deus e Sua
justiga. E que eles recitem a Prima na hora apropriada, e depois da Terga, eles
podem terminar seu siléncio, falar com e ir até suas mdes. E quando lhes aprouver,
eles podem pedir esmolas delas como pobres pequenos, por amor a Deus. E depois
que eles recitem a Sexta, a Nona e na hora apropriada, as Vésperas. E eles ndo
podem permitir que ninguém entre ou coma ho recinto onde eles moram. Que
aqueles irmdos que sdo as "mdes" se esforcem para ficar longe de todos; e por
causa da obediéncia ao seu ministro, protejam seus “filhos" de todos, para que
hinguém possa falar com eles. E esses filhos ndo podem falar com ninguém, exceto
suas "mdes" e com o ministro e seu guardido quando Ihes agrada visitar com a
béngdo do Senhor. Os “filhos", no entanto, podem assumir periodicamente o papel
das "mdes"”, revezando-se por um tempo conforme eles mutuamente decidirem. Que
eles se esforcem para observar conscienciosamente e ansiosamente tudo
mencionado acima.

ESCRITOS DE SANTA CLARA: A Forma da Vida 11-18

Que ela console aqueles que estdo aflitos. Que ela também seja o ltimo refugio
para aqueles que estdo atribulados... Que ela preserve a vida comum em tudo... Que
ela consulte todas as suas irmds a respeito de tudo o que diz respeito ao bem-estar
e d integridade do mosteiro, pois o Senhor frequentemente revela o que é melhor
para o menor entre nos.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 7-8

Quando sua formagdo inicial estiver completa, eles devem ser recebidos em
obediéncia prometendo observar esta vida e regra sempre. Que eles deixem de
lado todo apego, bem como todo cuidado e preocupagdo. Que eles se preocupem
apenas em servir, amar, adorar e honrar o Senhor Deus, da melhor forma que
puderem, com sinceridade e pureza de intengdo. Dentro de si mesmos, que eles
sempre fagam uma morada e um lar para o Senhor Deus Todo-Poderoso, Pai, Filho e
Espirito Santo, para que, com coragdes indivisos, eles possam aumentar no amor
universal, voltando-se continuamente para Deus e para o proximo.

A JORNADA E O SONHO

Um homem radicalp. 39

Sobre Amor Fraternop. 41
Mingau Quente e Santidadep. 42
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PERGUNTAS PARAREFLEXAOQ
1.  Quem cria comunidade para vocé agora?
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2. Reflita sobre e descreva sua comunidade ideal.
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3.  Que tipo de amigo vocé é? Descreva...
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ATIVIDADES
1. O que voce se vé fazendo em 5 anos? Em 10 anos? Quais sdo alguns dos seus
sonhos para si mesmo?
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2. Se um estilo de Vida Franciscano € parte do seu sonho, como vocé imagina a
Familia Franciscana em 5 anos? Em 10 anos ou mais? Lembre, é seu sonho...
(ndo ha respostas erradas)
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A Resposta deFrancisco a Encarnagdo




O Bergo: A Resposta de Francisco a Encarnagdo

VALORES FRANCISCANOS
ENCARNACAO
RELACIONALIDADE
POBREZA

SAGRADAS ESCRITURAS: Lucas 2: 1-7

Naqueles dias, saiu um decreto do imperador Augusto, ordenando que todo o mundo
fosse registrado. Este foi o primeiro registro e foi feito enquanto Quirino era
governador da Siria. Todos foram para suas proprias cidades para serem
registrados. José também foi da cidade de Nazaré, na Galileia, para a Judeia, para
a cidade de Davi, chamada Belém, porque ele era descendente da casa e familia de
Davi. Ele foi para ser registrado com Maria, de quem ele estava noivo e que estava
esperando um filho. Enquanto eles estavam ld, chegou o tempo para ela dar a luz
seu filho. E ela deu a luz seu filho primogénito e o envolveu em faixas de panos, e o
deitou em uma manjedoura, porque ndo havia lugar para eles na hospedaria.

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADAS ESCRITURAS

Lucas 1: 1-16 A Anunciagdo
Lucas 2: 41-52  Achando Jesus no Templo
Jodo 1: 1-18 A Palavra se fez carne

LENDA DE SAO FRANCISCO: 1 Celano 84-85

O objetivo mais elevado, o desejo mais importante e a maior intengdo de Francisco
era prestar atengdo ao santo Evangelho em todas as coisas e por meio de todas as
coisas, seguir os ensinamentos de nosso Senhor Jesus Cristo e refazer seus passos
completamente com toda vigilancia e todo zelo, todo o desejo de sua alma e todo o
fervor de seu coragdo. Francisco costumava recordar com meditagdo regular as
palavras de Cristo e relembrar seus feitos com a percepgdo mais atenta. De fato, a
humildade da Encarnagdo e a caridade da Paixdo ocupavam tdo completamente sua
memoria que ele mal queria pensar em outra coisa. Devemos observar entdo, como
assunto digno de meméria e algo a ser lembrado com reveréncia, o que ele fez, trés
anos antes de sua morte, na cidade de Greccio, no aniversdrio de nosso Senhor
Jesus Cristo. Havia um certo homem haquela drea chamado Jodo que tinha uma boa
reputagdo, mas um modo de vida ainda melhor. O Bem-aventurado Francisco o
amava com especial afeigdo, pois, apesar de ser um nobre na terra e muito honrado
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na sociedade, ele pisoteou a nobreza da carne sob seus pés e perseguiu, em vez
disso, a hobreza do espirito. Como de costume, o Bem-aventurado Francisco havia
convocado Jodo a ele cerca de quinze dias antes do aniversdrio do Senhor. "Se vocé
deseja celebrar a festa vindoura do Senhor juntos em Greccio”, ele disse a Jodo,
“corra diante de mim e prepare cuidadosamente as coisas que eu lhe digo. Pois
desejo encenar a memoria daquele Bebé que nasceu em Belém: ver o mdximo
possivel com meus préprios olhos corporais o desconforto de suas necessidades
infantis, como ele estava deitado em uma manjedoura e como, com um boi e um
jumento de pé, ele descansou no feno.” Uma vez que o homem bom e fiel ouviu as
palavras de Francisco, ele correu rapidamente e preparou naquele lugar todas as
coisas que o santo homem havia pedido. Finalmente, o dia da alegria se aproximou, o
tempo da exultagdo chegou. De muitos lugares diferentes, os irmdos foram
chamados. Como puderam, os homens e mulheres daquela terra com coragdes
exultantes prepararam velas e tfochas para iluminar aquela noite cuja estrela
brilhante iluminou todos os dias e anos. Finalmente, o santo homem de Deus vem e,
encontrando todas as coisas preparadas, ele as viu e ficou feliz. De fato, a
manjedoura € preparada, o feno é carregado, e o boi e o jumento sdo levados ao
local. L4, a simplicidade recebe um lugar de honra, a pobreza é exaltada, a
humildade ¢ elogiada, e de Greccio é feita uma nova Belém.

ESCRITOS DE SAQ FRANCISCO: Primeira Versdo da Carta aos Fieis

A todos aqueles que amam o Senhor de todo o coragdo, de toda a alma e mente, de
toda a forga e amam o préximo como a si mesmos, que odeiam seus corpos com seus
vicios e pecados, que recebem o Corpo e o Sangue de hosso Senhor Jesus Cristo e
que produzem frutos dignhos de peniténcia. Oh, qudo felizes e abengoados sdo esses
homens e mulheres enquanto fazem tais coisas e perseveram em fazé-las, porque o
Espirito do Senhor repousard sobre eles e fard Sua casa e morada entre eles, e
eles sdo filhos do celestial [Deus] cujas obras eles fazem, e eles sdo conjuges,
irmdos, [irmds] e mdes de nosso Senhor Jesus Cristo.

Somos cohjuges quando a alma fiel € unida pelo Espirito Santo ao Senhor Jesus
Cristo. Somos irmdo [irmd] Dele quando fazemos a vontade daquele que estd no céu.
Somos mdes quando carregamos [Cristo] em nosso coragdo e corpo por um amor
divino e uma consciéncia pura e sincera e damos a luz[Cristo] por uma atividade
santa, que deve brilhar como exemplo diante dos outros.

ESCRITOS DE SANTA CLARA;Primeira Carta para Santa Agnes de Praga 19-25Se
um Senhor tdo grande e bom, entdo, ao vir ao ventre da Virgem, escolheu aparecer
desprezado, necessitado e pobre neste mundo para que as pessoas que estavam em
total pobreza, caréncia e necessidade absoluta de nutrigdo celestial pudessem se
tornar ricas Nele, possuindo o reino dos céus, seja muito alegre e contente! Seja
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preenchida com uma felicidade notdvel e uma alegria espiritual! Porque, uma vez que
o desprezo do mundo agradou a vocé mais do que as honras, a pobreza mais do que
as riquezas terrenas, e vocé procurou acumular maiores tesouros ho céu do que na
terra, onde a ferrugem ndo consome, nem a traga destréi, nem os ladrées
arrombam e roubam. Sua recompensa é muito rica no céu! E vocé realmente
mereceu ser chamada de irmd, esposa e mde do Filho do Pai Altissimo e da gloriosa
Virgem. Vocé sabe, eu acredito que o reino dos céus é prometido e dado pelo
Senhor apenas aos pobres, pois aquela que ama as coisas temporais perde o fruto
do amor.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCETIRA: Artigo 32

Que as irmds e os irmdos sempre tfenham em mente que devem desejar uma dnica
coisa, a saber, o Espirito de Deus trabalhando dentro deles. Sejam sempre
obedientes a Igreja e firmemente estabelecidos na fé catdlica, que vivam de
acordo com a pobreza, a humildade e o Santo Evangelho de nosso Senhor Jesus
Cristo, que eles solenemente prometeram observar.

A JORNADA E O SONHO
Sobrea Senhora Dama Pobrezap. 10
O Natal em Grecciop. 68
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO
1.Como vocé estd ciente da presenga de Cristo em sua vida?

O Bergo - 4



2.Vocé pode preparar uma morada para Cristo? Como Cristo nasce em sua vida?
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ATIVIDADES
1. Vocé consegue imaginar a cena que foi criada por Francisco? Descreva-a com
suas proprias palavras. Ha algo que o surpreendeu? Ou o decepcionou?
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2. Passe um tempo rezandodiante do presépio. Coloque-se ha cena como um dos
personagens ou animais. O que vocé vé do seu ponto de vista?O que vocé ouve? O
que vocé pensa? O que vocé estad dizendo?
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A Eucaristia

O Relacionamento de Francisco com o Corpo
deCristo




A Eucaristia: O Relacionamento deFrancisco com o Corpo de Cristo

VALORES FRANCISCANOS
TEMOR DE DEUS

FIDELIDADE AO CRISTO/A IGREJA
CELEBRACAO

SAGRADASESCRITURAS: Mateus 26: 26-29

Enquanto comiam, Jesus fomou um pdo, e, depois de abengod-lo, partiu-o, deu-o aos
discipulos e disse: "Tomem, comam; isto € o meu corpo”. Entdo, tomou um cdlice e,
depois de dar gragas, deu-lho, dizendo: "Bebam dele todos; porque isto é o meu
sangue da alianga, que é derramado em favor de muitos, para remissdo dos
pecados. Eu lhes digo que nunca mais beberei deste fruto da videira, até aquele dia
em que o beberei de novo, convosco, no reino de meu Pai".

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADASESCRITURAS
Jodo 13: 1-300 Lava-Pés

Marcos 6: 30-44 Alimentando Cinco Mil

Lucas 24: 13-35 Estrada para Emaus

LENDA DO SAO FRANCISCO: 2 Celano 201

Em relagdo ao sacramento do corpo do Senhor, Francisco ardia de fervor até a
medula, e com admiragdo sem limites por aquela condescendéncia amorosa e amor
condescendente. Ele considerava desrespeitoso ndo ouvir, se o tempo permitisse,
pelo menos uma missa por dia. Ele recebia a comunhdo com frequéncia, e tdo
devotamente que tornava os outros devotos. Seguindo o que € tdo venerdvel com
toda a reveréncia, ele ofereceu o sacrificio de todos o0s seus membros, e
recebendo o Cordeiro que foi morto, ele matou seu préprio espirito no fogo que
sempre queimava no altar de seu coragdo. Por isso, ele amava a Franga como um
amigo do Corpo do Senhor, e até desejou morrer |4, por causa de sua reveréncia
pelas coisas sagradas. Certa vez, ele quis enviar irmdos por fodo o mundo com
pyxes preciosos, para que onde quer que encontrassem o prego de nossa redengdo
em um lugar inadequado, pudessem guardd-lo no melhor lugar. Ele queria grande
reveréncia mostrada as mdos dos sacerdotes, uma vez que eles t&€m a autoridade
divinamente concedida para realizar este mistério. Ele costumava dizer: "Se eu
acontecesse de encontrar ao mesmo tempo algum santo vindo do céu e algum
pequeno e pobre padre, eu primeiro mostraria honra ao padre e me apressaria mais
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para beijar suas mdos. Pois eu diria ao santo: "Ei, Sdo Lourengo, espere! Suas mdos
podem manusear a Palavra da Vida, e possuir algo mais do que humano!”

ESCRITOS DE SAQ FRANCISCO: Cartapara a Ordem Inteira 26-29

Que todos ficassem com temor,
que o mundo inteiro
tremesse, e que 0s Ccéus
exultassem!

Quando Cristo, o Filho do Deus Vivo,
estd presente no altar, nas mdos
de um padrel!

O maravilhosa elevagdo e estupenda dignidade!

O sublime humildade!

O humilde sublimidade!

O Senhor do Universo,

Deus e o Filho de

Deus,se humilha tanto que

para nossa salvagdoEle se

esconde sob um pedago comum

de pdo! Olhe para a humildade

de Deus e derrame seus

coragoes dianteDele!

Humilhem-se, para que vocés

sejam exaltados por Ele.

Ndo guardem nada de

Vocés mesmos para Vocés

mesmos, para que Aquele que

se da totalmente a vocéspossa

recebé-lostotalmentel!

ESCRITOS D'E' SANTA CLARA: Lenda de Santa Clara, 28
Qudo grande era o afeto e a devogdo de Santa Clara ao Sacramento do Altar é
demonstrado por seu efeito. Naquela doenga grave que a confinava a cama, ela se
sentava ereta e era apoiada e, sentando-se [desta forma], ela fazia o tecido mais
delicado. Destes, ela fez mais de cinquenta conjuntos de corporais, envolveu-os em
capas de seda ou plrpura e os enviou para vdrias igrejas nhas planicies e montanhas
de Assis. Ao receber o Corpo do Senhor, ela primeiro derramou ldgrimas ardentes
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e, aproximando-se com fremor, ela femeu [Aquele que estava] escondido no
Sacramento ndo menos do que [Aquele que estava] governando o céu e a terra.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 12

Que eles participem do sacrificio de nosso Senhor Jesus Cristo e recebam seu
Corpo e Sangue com grande humildade e reveréncia, lembrando-se das palavras do
Senhor: "Aqueles que comem minha carne e bebem meu sangue tém a vida eterna”.
Além disso, eles devem mostrar a maior reveréncia e honra possiveis pelo nome
mais sagrado, palavras escritas e santissimo Corpo e Sangue de nosso Senhor
Jesus Cristo, por meio de quem todas as coisas no céu e na terra foram trazidas a
paz e a reconciliagdo com Deus Todo-Poderoso.

A JORNADA E O SONHO
O Papa e o Mendigo p. 36
A Eucaristia p. 79
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PREGUNTAS PARA REFLEXAQ
1. Descreva o conceito IGREJA e o que significa para voce.
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2.  Qual é sua relagdo com a Igreja Catélica? Descreva seu envolvimento
paroquial.
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3. De que maneiras VOCE ¢é sacramento?
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ATIVIDADES
1. Descreva sua experiéncia/imagem ideal de IGREJA.
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2. Passe um tempo em oragdo com uma experiéncia comovente que vocé teve
durante a liturgia. Descreva a experiéncia e por que ela o tocou.
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Maria, Mae de Deus
O Chamado de Francisco a Inclusividade

. sem—\




Maria, Mde de Deus: O Chamado deFrancisco a Inclusividade

VALORES FRANCISCANOS
INCLUSIVIDADE
FEMINILIDADE

SAGRADASESCRITURAS: Jodo 2: 1-11

No terceiro dia, houve um casamento em Cand da Galileia, e a mde de Jesus estava
la. Jesus e seus discipulos fambém foram convidados para o casamento. Quando o
vinho acabou, a mde de Jesus disse a ele: "Eles ndo tém vinho". E Jesus disse a ela:
"Mulher, o que isso tem a ver comigo e com vocé? Minha hora ainda ndo chegou".
Sua mde disse aos servos: "Fagam tudo o que ele lhes disser". Ora, estavam ali seis
talhas de pedra para os ritos judaicos de purificagdo, cada uma contendo vinte ou
trinta galdes. Jesus disse a eles: "Encham as talhas com dgua”. E eles as encheram
até a borda. Ele disse a eles: "Agora tirem um pouco e levem ao chefe dos servos".
Assim eles fizeram e pegaram. Quando o mordomo provou a dgua que havia se
tornado vinho e ndo sabia de onde tinha vindo (embora os servos que tinham tirado
a dgua soubessem), o mordomo chamou o hoivo e disse a ele: "Todo mundo serve
primeiro o vinho bom e depois o vinho inferior, depois que os convidados se
embriagaram. Mas vocés guardaram o bom vinho até agora”. Jesus fez o primeiro
dos seus sinais em Cand da Galileia e manifestou a sua gléria, e os seus discipulos
creram nele.

TEXTOS OPCIONATIS DAS SAGRADASESCRITURAS
Lucas 1: 16-38 A Anunciagdo
Lucas 2: 41-52 Encontrando o menino no Templo

Jodo 19: 25-27 Ao Pé da Cruz

LENDA DO SAO FRANCISCO: 2 Celano 198

Francisco abragou a Mde de Jesus. Francisco o fez com amor inexprimivel, pois ela
fez do Senhor da Majestade um irmdo para nés. Ele a honrou com seus préprios
Louvores, derramou oragdes a ela e ofereceu a ela seu amor de uma forma que
nenhum humano pode expressar. Mas o que nos dd maior alegria € que ele a homeou
advogada da Ordem e colocou sob suas asas os filhos que seriam deixados para
trds, para que ela pudesse protegé-los e estimd-los até o fim.
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ESCRITOS DE SAO FRANCISCO: Saudacdo da Bem-Aventurada Virgem Maria

Ave, O Senhora,

Rainha Santa.

Maria, Santa Mde de Deus:

que sois a virgem feita Igreja, eleita pelo
Pai santissimo do céu,

a quem consagrou com o seu santissimo Filho
amado e com o Espirito Santo
Pardclito,

em quem havia e hd toda a plenitude da
graga e tfodo o bem.

Salve Seu Paldcio!

Salve Seu Taberndculo!

Salve Sua Habitagdo!

Salve Seu Manto!

Salve Seu Servol!

Salve Sua Mde!

ESCRITOS DA SANTA CLARA: Terceira Carta a Santa Agnes 18-19

Que vocé possa se apegar a Sua dulcissima Mde que deu a luz um Filho que os céus
ndo puderam conter. E ainda assim ela O carregou no pequeno recinto de seu ventre
sagrado e o segurou em seu colo virginal...

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 17

Que os irmdos e irmds mantenham o exemplo da Santissima Virgem Maria, a Mde de
Deus e Nosso Senhor Jesus Cristo, sempre diante dos olhos. Que eles fagam isso
de acordo com a exortagdo do Bem-aventurado Francisco, que tinha a Santissima
Maria, Senhora e Rainha, ha mais alta veneragdo, uma vez que ela € “a Virgem feita
Igreja”. Que eles também se lembrem de que a Imaculada Virgem Maria, cujo
exemplo eles devem sequir, se autodenominou “a serva do Senhor”.

A JORNADA E O SONHO
Casamento Mistico p. 25
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PERGUNTAS PARA REFLEXAQ
1.  Quem foi mde para vocé? Quais sdo as qualidades de uma mde?
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2. Como vocé tem sido mde para os outros?

Maria - 4



ATIVIDADES
1.  Descreva como vocé se relaciona com Maria. Ela tem um papel em sua vida?

Maria - 5



2. Descreva em detalhes as mulheres que vocé admira ou respeita em sua vida. O
que é que desperta sua admiragdo e respeito? (Se desejar, faga uma colagem
dessas mulheres)

Maria - 6
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A Cruz Tau: O Chamado deFrancisco a Reconciliagdo

VALORES FRANCISCANOS
METANOIA/CONVERSAO
RECONCILIACAO E CURA

SAGRAS ESCRITURAS: Ezequiel 9: 4

Va por toda a cidade de Jerusalém e faga um Tau na testa daqueles que sofrem e
se aborrecem por causa de todas as coisas vergonhosasque estdo sendo feitas na
cidade.

TEXTOS OPCIONAISDAS SAGRADAS ESCRITURAS
Mateus 9: 2-8 Cura e Perddo de Pecados

Jodo 8: 1-11 Reconciliagdo

Jodo 9: 1-41 Aprofundamento de Fé em Jesus

LENDA DESAO FRANCISCO: 2 Celano 49
Enquanto o santo estava recluso em uma cela no Monte LaVerne, um de seus
companheiros ansiava com grande desejo de ter algo encorajador das palavras do
Senhor, comentadas brevemente por Sdo Francisco e escritas por sua prépria mdo.
Ele acreditava que por esse meio ele seria libertado, ou pelo menos poderia
suportar mais facilmente, uma séria tentagdo que o oprimia, ndo na carne, mas no
espirito. Embora cansado com esse desejo, ele temia expressd-lo ao santissimo pai.
Mas o que o homem ndo tenha dito a Francisco, o Espirito revelou. Um dia Sdo
Francisco chamou esse irmdo e disse: "Traga-me papel e tinta, porque quero
escrever as palavras do Senhor e seus louvores sobre os quais meditei em meu
coragdo." O que ele havia pedido foi rapidamente trazido a ele. Ele entdo escreveu
com sua prépria mdo os Louvores de Deus e as palavras que ele queria e, no final,
uma béngdo para aquele irmdo, dizendo: "Pegue este papel para vocé e guarde-o
cuidadosamente até o dia de sua morte." Toda a tentagdo desapareceu
imediatamente. A carta foi preservada; e depois fez maravilhas.

ESCRITOS DE SAQ FRANCISCO: O pergaminho dado ao Frei Ledo
LADO UM: OS LOUVORES A DEUS
Tu és santo, Senhor, Deus que fazes coisas maravilhosas.
Tu és forte, Tu és grande, Tu és o Altissimo, Tu és o Rei todo-poderoso. Tu, Pai
Santo, Rei do céu e da terra.
Tu és Trés e Um, o Senhor Deus dos deuses; Tu és o bem, todo o bem, o bem
supremo, Senhor Deus, vivo e verdadeiro.
Tau Cross — 1




Tu és amor, caridade.

Tu és sabedoria; Tu és humildade; Tu és paciéncia;

Tu és beleza; Tu és mansiddo; Tu és seguranga;

Tu és descanso; Tu és alegria e jubilo; Tu és a nossa esperanga,

Tu és justica, Tu és moderagdo, Tu és todas as nossas riquezas para a suficiéncia.
Tu és beleza, Tu és mansiddo;

Tu és o protetor,

Tu és o0 nosso guardido e defensor;

Tu és forga; Tu és refresco.

Tu és a nossa esperanga, Tu és a hossa fé, Tu és a nossa caridade, Tu és toda a
nossa docura, Tu és a nossa vida eterna:

Grande e maravilhoso Senhor, Deus Todo-Poderoso, Salvador Misericordioso.

LADO DOIS: UMA BENCAO DADAAO FREI LEAO

Que o Senhor te abengoe e te guarde;

Que Ele mostre a Sua face a vocé e seja misericordioso com vocé.

Que Ele volte o Seu rosto para vocé e lhe dé paz. Que o Senhor te abengoe, Frei
Ledo.

ESCRITOS DE SANTA CLARA: Carta para Ermentrude 13-17

Faga oragdo e esteja sempre vigilante. A obra que vocé comegou bem, complete
imediatamente e o ministério que vocé assumiu, cumpra em santa pobreza e sincera
humildade. Ndo tenha medo, filha. Deus, que ¢ fiel em todas as Suas palavras e
santo em todas as Suas a¢bes, derramard Suas béngdos sobre vocé e suas irmds; e
Ele serd seu ajudador e o melhor consolador; Ele é nosso redentor e nossa
recompensa eterna. Rezemos a Deus uns pelos outros, pois carregando o fardo da
caridade uns dos outros dessa maneira, cumpriremos facilmente a lei de Cristo.
Amém.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 11

Como as irmds e os irmdos devem estar totalmente conformados ao Evangelho,
eles devem refletir e guardar em seus coragdes as palavras de nosso Senhor
Jesus Cristo, que € a palavra de Deus, bem como as palavras do Espirito Santo,
que sdo 'espirito e vida'.

A JORNADA E O SONHO
Apologia pela Peniténcia p. 74
Pequena Ovelha p. 110
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VOLTADO PARA O SENHORporThaddeus Horgan

Como Francisco, somos voltados para Deus em Cristo pelo poder do Espirito. E
continuamos a nos voltar para Deus porque a vida de amor de Deus busca resposta.
A resposta continua resulta na vida de Deus em nés sendo intensificada e se
tornando mais completa. Responder totalmente a Deus, como Francisco veio a
saber, significa ser preenchido com maior alegria. A cruz Tau que Francisco usou
como sua assinatura representa isso. Francisco adotou este simbolo redentor apés
o quarto Concilio de Latrdo. O Papa Inocéncio III falou dela como uma forma da
Cruz e um simbolo para todos os que vivem em Cristo. O Tau € a Ultima letra do
alfabeto hebraico e representa o fim dos tempos quando Cristo serd tudo em
todos. Como tal, é um sinal da totalidade de Cristo. Para Francisco, era
especificamente um simbolo da reconciliagdo da humanidade com Deus. Portanto, o
Tau para os franciscanos representa a vitéria da busca de Deus pela humanidade e
o reinado definitivo de Deus sobre os coragdoes dos homens e mulheres — um
reinado de paz, de justiga e alegria.
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PERGUNTAS PARA REFLEXAQ
1. Quais foram as cruzes em sua vida?
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2. Descreva experiéncias de sofrimento em sua vida. Descreva experiéncias de
ressurreigdo.
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ATIVIDADES
1. Reflita sobre experiéncias de perddo e reconciliagdo que vocé deu erecebeu.

Tau Cross — 6



2. Trace suas mdos hesta pdgina. Dentro de suas mdos, escreva os homes de
pessoas de quem vocé é préximo. Fora de suas mdos, escreva os homes daqueles
que vocé precisa alcangar na reconciliagdo. Vocéconseguefazerisso agora?

Tau Cross — 7



3.Faga um piquenique com Francisco. Aonde vocé iria? O que vocé faria? O que
poderia ser dito? O que vocé gostaria de compartilhar com os outros?

Tau Cross — 8



Criagdo
O Chamado deFrancisco a Interdependéncia
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Criagdo: O Chamado de Francisco a Interdependéncia

VALORES FRANCISCANOS
RESPEITO PELA VIDA
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INTERCONECTIVIDADE
CELEBRACAO DE DIVERSIDADE

SAGRADAS ESCRITURAS: Génesis 1: 1-13

No principio, quando Deus criou os céus e a terra, a terra era um vazio informe e a
escuriddo cobria a face do abismo, enquanto um vento de Deus varria a face das dguas.
Entdo Deus disse: "Haja luz"; e houve luz. E Deus viu que a luz era boa; e Deus separou
a luz das trevas. Deus chamou a luz Dia, e as trevas ele chamou Noite. E houve tarde e
houve manhd. Assim foio primeiro dia. E Deus disse: "Haja uma cdpula no meio das
dguas, e que ela separe as dguas das dguas.” Entdo Deus fez a clpula e separou as dguas
que estavam sob a cdpula das dguas que estavam acima da ctpula. E assim foi. Deus
chamou a clpula Céu. E houve tarde e houve manhd. Assim foi o segundo dia. E Deus
disse: "Que as dguas debaixo do céu sejam reunidas em um lugar, e que a parte seca
aparecga.” E assim foi. Deus chamou a parte seca Terra, e as dguas que foram reunidas
ele chamou Mar. E Deus viu que era bom. Entdo Deus disse: "Que a terra produza
vegetagdo: plantas que déem semente, e drvores frutiferas de toda espécie na terra,
que déem fruto com a semente dela.” E assim foi. A terra produziu vegetagdo: plantas
que ddo semente de toda espécie, e drvores de toda espécie que ddo fruto com a
semente nela. E Deus viu que era bom...

TEXTOS OPCIONATIS DAS SAGRADAS ESCRITURAS
Efésios 2: 1-10 Nés somos a obra de arte de Deus
Mateus 6: 25-34 Lirios dos campos

Romanos 8: 18-27 Toda a criagdo geme

LENDA DE SAQ FRANCISCO: 1 Celano 81

Qudo grande vocé acha que era o deleite que a beleza das flores trazia a sua alma
sempre que ele via sua forma adordvel e notava sua doce fragrancia? Ele imediatamente
voltava seu olhar para a beleza daquela flor, brilhante na primavera, brotando da raiz
de Jessé. Por sua fragrdncia, ela ressuscitou incontdveis milhares de mortos. Sempre
que ele encontrava uma abundancia de flores, ele costumava pregar para elas e convidad-
las a louvar o Senhor, como se fossem dotadas de razdo. Campos e vinhedos, rochas e
bosques, e todas as belezas do campo, fontes fluentes e jardins floridos, terra e fogo,
ar e vento: todos esses ele exortava ao amor de Deus e ao servigo voluntdrio.
Finalmente, Francisco chamava todas as criaturas pelo nome de "irmdo" e "irmd" e de
uma forma maravilhosa, desconhecida para os outros, ele podia discernir os segredos
do coragdo das criaturas como alguém que jd passou para a liberdade da gldria dos
filhos de Deus. O bom Jesus, com os anjos do céu ele agora vos louva como maravilhoso,
a vés que, quando colocado na terra, vos pregou como amdvel a todas as criaturas.

Criagdo — 2



ESCRITOS DE SAQ FRANCISCO: Céntico das Criaturas
Altissimo, todo-poderoso, bom Senhor,
Teus sdo os louvores, a gléria, a honra e todas as béngdos. Somente a ti,
Altissimo, eles pertencem, E nenhum ser humano é digno de mencionar teu nome.

Louvado sejas, meu Senhor, com todas as tuas criaturas,

Especialmente Senhor Irmdo Sol, que € o dia e por meio de quem hos dds luz. E
ele é belo e radiante com grande esplendor; E carrega uma semelhanga tua,
Altissimo.

Louvado sejas, meu Senhor, pela Irmd Lua e pelas estrelas. No céu as formaste
claras, preciosas e belas.

Louvado sejas, meu Senhor, pelo Irmdo Vento,
E pelo ar, nublado e sereno, e todo tipo de clima,por meio de quem dds sustento
as tuas criaturas.

Louvado sejas, meu Senhor, pela Irmd Agua,
Que é muito Gtil, humilde, preciosa e casta.

Louvado sejas, meu Senhor, pelo irmdo Fogo,por meio de quem iluminas a noite
E ele € belo e brincalhdo e robusto e forte.

Louvado sejas, meu Senhor, pela irmd Mde Terra, que nos sustenta e governa,
E que produz frutos variados com flores e ervas coloridas.

Louvado sejas, meu Senhor, por aqueles que perdoam por teu amor, E suportam
enfermidades e tribulagdes.Abengoados sejam aqueles que suportam em paz
Pois por ti, Altissimo, serdo coroados.

Louvado sejas, meu Senhor, por nossa irmd Morte Corporal, De quem ninguém
vivo pode escapar.Ai daqueles a quem a morte encontrard em tua santissima
vontade, Pois a segunda morte ndo lhes fara mal.
Louvai e bendizei meu Senhor e dai-lhe gragas E servi-o com grande humildade.
ESCRITOSDE SANTA CLARA: Bula de Canonizacdo
Esta mulher foi, sem divida, uma drvore eminente e muito celebrada, com galhos de
longo alcance que produziram o doce fruto de um modo de vida religioso no campo da
Igreja. Muitos estudantes da fé correram e ainda correm de todos os lugares para sua
sombra refrescante e, em seu deleite, provam seus frutos. Esta fonte limpida do Vale
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de Spoleto forneceu uma nova fonte de dgua viva para o refresco e conforto das almas,
que, ja se reunindo em muitos riachos no territério da Igreja, irrigou os jardins de
viveiros das regides. Este era um alto candelabro de santidade, queimando fortemente
no taberndculo do Senhor, para cujo notdvel esplendor muitos se apressaram e ainda se
apressam, acendendo suas ldmpadas com sua luz. Verdadeiramente em um campo de fé,
esta mulher [Clara] plantou e cultivou uma vinha de pobreza, da qual abundantes e ricos
frutos de salvagdo foram colhidos. Esta mulher montou um jardim de humildade no
dominio da Igreja, limitado por imensas necessidades. Aqui ela produziu uma grande
abundancia na drea da religido, onde uma ampla oferta de alimento espiritual foi
servida.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 10

Com todas as criaturas, os irmdos e irmds devem louvar o Soberano do céu e da terra, e
dar gragas, porque pela santa vontade e por meio do Filho Unico com o Espirito Santo,
Deus criou todas as coisas espirituais e materiais, e nos criou a imagem e semelhanga
divinas.

A JORNADA E O SONHO

Um Vento na sua Carap. 22

Sobre Cotovias e Pardais p. 45

Uma Oragdo para cada Tipo de Clima p. 106

PERGUNTAS PARA REFLEXAQ
1.  Onde e como vocé encontra a presenca de Deus ha criagdo?
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2. Toda a criagdo € interdependente. Francisco percebeu isso. Como vocé reconhece
a interdependéncia de toda a criagdo? Quais agdesespecificasvocétoma para
cuidar da Terra?

Criagdo — 5



ATIVIDADES
1. Identifique maneiras concretas pelas quais vocé testemunha o respeito pela vida.
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2. Releia o Cantico das Criaturas, refletindo sobre ele. Elabore o seuprdprio...

Criagdo — 7



Os Estigmas

Francisco Abraca a Paixdo de Cristo




Os Estigma: Francisco Abraga a Paixdo de Cristo

VALORES FRANCISCANOS
PAIXAO
COMPAIXAO PELOS QUE SOFREMENTREGA

SAGRADAS ESCRITURAS: Mateus 16: 24-28

Entdo Jesus disse aos seus discipulos: "Se alguém quiser vir apds mim, negue-se a si
mesmo, tome a sua cruz e siga-me. Pois quem quiser salvar a sua vida, perdé-la-g, e
quem perder a sua vida por minha causa, a encontrard. Pois que lhes aproveitara
ganhar o mundo inteiro, mas perder a sua vida? Ou que dardo em troca da sua vida?
Pois o Filho do Homem hd de vir com os seus anjos ha gloria de seu Pai, e entdo
retribuird a cada um conforme o que foi feito. Em verdade vos digo que alguns dos
que aqui estdo de modo nenhum provardo a morte antes de verem o Filho do Homem
vindo no seu reino."

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADASESCRITURAS

Jodo 18-19 A Paixdo de Jesus
Filipenses 3: 7-14 Joguei Tudo fora
Jo627-42 Compaixdo no sofrimento

LENDA DE SAO FRANCISCO: Vida Maior deBoaventura 13: 3-5

Com o ardor serdfico dos desejos, portanto, Francisco estava sendo levado para o
alto em Deus; e pela dogura compassiva ele estava sendo transformado naquele que
escolheu ser crucificado pelo excesso de seu amor. Em uma certa manhd, perto da
Festa da Exaltagdo da Cruz, enquanto Francisco estava rezando na encosta da
montanha, ele viu um serafim com seis asas, ardentes e brilhantes, descendo da
grandeza do céu. E quando em voo rdpido, ele chegou a um ponto no ar perto do
homem de Deus, apareceu entre as asas a semelhanga de um homem crucificado,
com suas mdos e pés estendidos na forma de uma cruz e presos a uma cruz. Duas
das asas estavam levantadas acima de sua cabega, duas estavam estendidas para o
voo e duas cobriam todo o seu corpo. Vendo isso, ele ficou sobrecarregado e seu
coragdo foi inundado com uma mistura de alegria e tristeza. Ele se alegrou com a
maneira graciosa com que Cristo olhou para ele sob a aparéncia do Serafim, mas o
fato de estar preso a uma cruz perfurou sua alma com uma espada de fristeza
compassiva.Ele se maravilhou muito com a visdo de uma visdo tdo insonddvel,
sabendo que a fraqueza da paixdo de Cristo ndo era de forma alguma compativel
com a imortalidade do espirito serdfico. Eventualmente ele entendeu disto, através
do Senhor revelando isto, que a Divina Providéncia lhe havia mostrado uma visdo
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deste tipo para que o amigo de Cristo pudesse aprender antecipadamente que ele
seria tfotalmente transformado a semelhanga de Cristo crucificado, ndo pelo
martirio de sua carne, mas pelo acendimento de sua alma. A medida que a visdo
desaparecia, ela deixou em seu coragdo um fogo maravilhoso e imprimiu em sua
carne uma semelhanga de sinais ndo menos maravilhosos. Pois imediatamente as
marcas de pregos comegaram a aparecer em suas mdos e pés assim como ele tinha
visto um pouco antes na figura do homem crucificado. Suas mdos e pés pareciam
estar perfurados no centro por pregos, com as cabegas dos pregos aparecendo no
lado interno das mdos e no lado superior dos pés e suas pontas em lados opostos. As
cabegas dos pregos em suas mdos e pés eram pretas e redondas; suas pontas eram
oblongas e curvadas como se tivessem sido empurradas para trds com um martelo, e
elas emergiam da carne e se projetavam além dela. Também seu lado direito, como
se perfurado por uma langa, estava marcado com uma ferida vermelha da qual seu
sangue sagrado frequentemente fluia, umedecendo sua tdnica e roupa intima.

Como o servo de Cristo percebeu que ndo poderia esconder de seus companheiros
intimos os estigmas que haviam sido tdo visivelmente impressos em sua carne, ele
temeu tornar publico o sacramento do Senhor e foi langado em uma agonia de
divida se deveria contar o que tinha visto ou ficar em siléncio sobre isso. Depois
que o verdadeiro amor de Cristo transformou o amante em sua imagem, quando os
quarenta dias que ele passou em soliddo como ele desejava ferminaram, e a festa de
Sdo Miguel Arcanjo também chegou, o homem angelical, Francisco, desceu da
montanha carregando consigo a imagem do crucificado, retratada ndo em tdbuas de
pedra ou em painéis de madeira esculpidos a mdo, mas gravados em partes de sua
carne pelo dedo do Deus vivo. E porque é bom manter escondido o sacramento do
Rei, 0 homem ciente do segredo real esconderia entdo dos homens aqueles sinais
sagrados. Como cabe a Deus revelar o que Ele faz para sua grande gléria, o préprio
Senhor, que havia secretamente impresso aquelas marcas, revelou abertamente
alguns milagres por meio delas, para que o poder oculto e maravilhoso dos estigmas
exibisse um brilho de sinais.

ESCRITOS DE SAO FRANCISCO: Oficio da Paixéo 1-
4Santa Virgem Maria, entre as Mulheres

nascidas ho Mundo ndo had ninguém como tu;

Filha e Serva do Altissimo e Supremo Rei

e do Pai do céu,

Mde do nosso santissimo Senhor Jesus Cristo, Esposa do
Espirito Santo. Rogai por nds

com Sdo Miguel Arcanjo e todas as Poténcias dos céus e
todos os santos,
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ao lado do teu santissimo Filho Amado, nosso Senhor e
Mestre.

Gloria ao Pai... Como era no principio...

Bendigamos ao Senhor Deus, vivo e verdadeiro; rendamos
sempre a Ele louvor, gléria, honra, béngdo e todo
bem. Amém. Amém. Assim seja. Assim seja.

ESCRITOS DE SANTA CLARA: A lenda versificada da Virgem Clara 855-885Uma
amarga compaixdo pela cruz de Cristo perfurou a mente [de Clara], as feridas
sagradas forgaram ldgrimas de seus olhos. Aquela cruz despertou diferentes
emogdes em sua alma: as vezes provoca ldgrimas, outras vezes da d luz a
consolagdo. A virgem compassiva chora pelo Sofredor. Enquanto ela recorda a
salvagdo na cruz, louvor e alegria surgem. Este choro tempera porque a restauragdo
do mundo flui da cruz, porque uma ldgrima doce limpa o choro amargo, a dor enxuga
a culpa, um hematoma lava o infortdnio, uma ferida afasta a inveja. Portanto, suas
Iégrimas se tornam doces, a compaixdo adoga sua mente, a cruz se torna leve, o
sofrimento, amado.Ele, a quem um forte amor a uniu e a quem ela se apega nas
profundezas de seu coragdo, ndo se retirou de seu espirito; em vez disso, ela o
manteve como um tesouro extraordindrio na arca de sua mente, lembrando-se dele
continuamente e retornando a ele com frequéncia. Portanto, ela admoesta as
mulheres a chorarem por Cristo e as ensina por seu exemplo. Quando ela as
advertia com mais frequéncia, uma abundancia de ldgrimas antecipava o objetivo de
sua palavra. Enquanto ela marca o tempo e a hora da cruz de Cristo, uma fristeza
maior toma conta de sua mente: na sexta e ha nona hora, o prego da tristeza
permanece fixo. Uma vez, enquanto ela orava na nona hora, aquele espirito do mal
atingiu a bochecha da Virgem e a cobriu com um hematoma e a pupila de seu olho
com sangue. Esta mulher aprende o Oficio da Cruz, como seu amado Francisco
ensinou, e até o recita de maneira semelhante. Ela pondera aquelas palavras das
oragdes que contam as cinco feridas. Essas cangdes sdo jubilosas, deliciosas para
ela.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 30

Ao anunciarem a paz com seus ldbios, que tenham o cuidado de té-la ainda mais
dentro de seus préprios coragdes. Ninguém deve ser despertado para a ira ou
insulto por causa deles; em vez disso, todos devem ser movidos a paz, boa vontade
e misericordia por causa de sua gentileza. As irmds e irmdos sdo chamados a curar
os feridos, a curar aqueles que estdo machucados e a resgatar os errantes. Onde
quer que estejam, devem lembrar que se entregaram completamente e se
entregaram totalmente a nosso Senhor Jesus Cristo. Portanto, devem estar
preparados para se expor a todo inimigo, visivel e invisivel, por amor ao Senhor,
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porque ele diz: "Bem-aventurados os que sofrem perseguigdo por causa da justiga,
deles € o reino dos céus.”

A JORNADA E O SONHO
Monte Alvernep. 97
Hino ao Alverne p. 100
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PERGUNTAS PARA REFLEXAO
1. Como Cristo estd presente para vocé em momentos de sofrimento?
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2. Como vocé vivencia sua propria limitagdo? Como vocé pode abragar isso?
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ATIVIDADES
1. Identifique maneiras pelas quais vocé abraga a presenca amorosa de Deus em
sua vida.

Stigmata - 7



2. Identifique aquelas coisas que vocé pode precisar deixar de lado para entrar
ha vida religiosa. O que vocé pode ganhar? Vocé estd pronto para tomar essa
decisdo?

Stigmata - 8



3. O que vocé acha que serd a coisa mais dificil para vocé adotar no estilo de vida
franciscano?

Stigmata - 9



O Transitus
A Morte do Francisco




OTransitus: A Morte deFrancisco

VALORES FRANCISCANOS
ALEGRIA VERDADEIRA / PERFEITA
FIDELIDADE

SAGRADASESCRITURAS: Lucas 24: 13-35

Naguele mesmo dia, dois deles estavam indo para uma aldeia chamada Emads, a
uns onze quilometros de Jerusalém, e conversavam entre si sobre todas essas
coisas que tinham acontecido. Enquanto conversavam e discutiam, o proprio
Jesus se aproximou e foi com eles, mas os olhos deles estavam impedidos de
reconhecé-lo. E ele Ihes disse: "O que vocés estdo discutindo enquanto
caminham?" Eles pararam, parecendo tristes. Entdo um deles, cujo nome era
Cléopas, respondeu-lhe: "Vocé € o Unico estrangeiro em Jerusalém que ndo sabe
das coisas que aconteceram ali nestes dias?" Ele lhes perguntou: "Quais coisas?"
Eles responderam: “As coisas sobre Jesus de Nazaré, que foi um profeta
poderoso em obras e palavras diante de Deus e de todo o povo, e como os nossos
principais sacerdotes e os nossos lideres o entregaram para ser condenado a
morte e o crucificaram. Mas esperdvamos que ele fosse o Unico a redimir Israel.
Sim, e além de tudo isso, ja faz trés dias que essas coisas aconteceram. Além
disso, algumas mulheres do nosso grupo nos deixaram espantados. Elas estavam
no timulo bem cedo esta manhd e, quando ndo encontraram o corpo dele 14,
voltaram e nos disseram que realmente tiveram uma visdo de anjos que disseram
que ele estava vivo. Alguns dos que estavam conosco foram ao tdmulo e
encontraram tudo exatamente como as mulheres tinham dito; mas ndo o viram.
Entdo ele lhes disse: "Oh, como vocés sdo tolos e como sdo lentos de coracdo
para crer em tudo o que os profetas declararam! Ndo era necessdrio que o
Messias sofresse essas coisas e entdo entrasse ha sua gléria?" Entdo, comegando
por Moisés e todos os profetas, ele interpretou para eles as coisas sobre si
mesmo em todas as escrituras. Quando chegaram perto da aldeia para onde
estavam indo, ele andou na frente como se estivesse indo. Mas eles o instaram
fortemente, dizendo: "Fique conosco, porque jd € quase noite e o dia jd esta
quase acabando". Entdo ele entrou para ficar com eles. Quando estava a mesa
com eles, fomou o pdo, abengoou-o, partiu-o e o deu a eles. Entdo os olhos deles
se abriram, e o reconheceram; e ele desapareceu da vista deles. Eles disseram
um ao outro: "“Ndo estavam ardendo os nossos coragdes dentro de nds quando ele
nos falava na estrada, enquanto nos explicava as Escrituras?” Naquela mesma
hora, eles se levantaram e voltaram para Jerusalém; e encontraram os onze e




seus companheiros reunidos. Eles estavam dizendo: "O Senhor ressuscitou de
fato, e apareceu a Simdo!" Entdo eles contaram o que tinha acontecido na
estrada, e como ele tinha sido manifestado a eles no partir do pdo.

TEXTOS OPCIONAIS DAS SAGRADAS ESCRITURAS

Jodo 21 Aparigdo a beira do Lago Tiberiades
Efésios 1: 15-23 Somos Unidos no Cristo Ressuscitado
1 Corintios 15: 50-58 Onde estq, 6 morte, o seu poder de ferir?

LENDADE SAQ FRANCISCO: Vida Maior de Boaventura 14: 5-6

Quando a hora de sua morte se aproximava, ele chamou todos os irmdos que
estavam no local e os consolou sobre sua morte com palavras de consolo,
exortou-os ao amor divino com afeigdo paternal. Ele falou longamente sobre
preservar a pobreza e a paciéncia e a fé da santa Igreja Romana, colocando o
santo Evangelho a frente de outras observancias. Enquanto todos os irmdos
estavam sentados ao seu redor, ele estendeu a mdo sobre eles, cruzando os
bragos em forma de cruz, pois sempre amou esse sinal. E abengoou todos os
irmdos, presentes e ausentes, em nome e poder do Crucificado. Entdo ele
acrescentou: “Adeus, todos os meus filhos, ho temor do Senhor! Permanecam
nele semprel Porque uma provagdo e tribulagdo estdo chegando no futuro, felizes
sdo aqueles que perseverardo nas coisas que comegaram. Estou correndo para
Deus, & sua graga confio todos vocés.” Quando ele terminou esta gentil
admoestagdo, o homem mais amado de Deus ordenou que o Livro dos Evangelhos
fosse trazido a ele e pediu que o Evangelho segundo Jodo fosse lido para ele do
lugar que comega: Antes da festa da Pdscoa. Ele, o melhor que pdde, irrompeu
neste salmo: Com minha voz eu clamei ao Senhor; com minha voz eu implorei ao
Senhor; e ele terminou até o fim. Os justos, ele disse, me esperardo até que vocé
me recompense. Por fim, quando todos os mistérios foram cumpridos nele, e
aquela alma santissima foi libertada da carne e absorvida no abismo da luz divina,
o homem abengoado adormeceu no Senhor.

ESCRITOS DE SAQO FRANCISCO: Cantico a Irmd Morte (Cantico das Criaturas)
Louvado sejas, meu Senhor, por nossa irmd Morte Corporal, da
qual nenhum ser vivo pode escapar.
Ai daqueles que morrem em pecado mortal.
Bem-aventurados aqueles que a morte encontrar em tua
santissima vontade, pois a segunda morte ndo lhes fard
mal.




Louvai e bendizei meu Senhor e dai-lhe gragas e servi-o com
grande humildade.

ESCRITOS DE SANTA CLARA: Lenda de Santa Clara 44-46
Foi finalmente visto que ela estava trabalhando por muitos dias em sua dltima
agonia durante a qual a fé das regides vizinhas e a devogdo dos povos
aumentaram. Ela era honrada diariamente como uma verdadeira santa pelas
visitas frequentes de prelados e até cardeais. O que € realmente notdvel ouvir é
que quando ela ndo conseguiu comer por dezessete dias, ela foi tdo revigorada
pela forga do Senhor que fortaleceu fodos que vieram a ela no servigo de Cristo.
De fato, quando um homem gentil, o irmdo Raynaldo, a encorajou a ser paciente
no longo martirio de tantas doencas, ela respondeu com uma voz muito
desenfreada: "Depois que uma vez conheci a graga de meu Senhor Jesus Cristo
por meio de seu servo Francisco, nenhuma dor foi incémoda, nhenhuma peniténcia
muito severa, nenhuma fraqueza, querido irmdo, foi dificil. Mas como o Senhor
estava muito perto e, por assim dizer, ja de pé na porta, ela desejou que os
padres e seus irmdos espirituais ficassem por perto e lessem a Paixdo do Senhor
e as palavras sagradas. Quando o Irmdo Junipero apareceu entre eles, aquele
excelente bobo da corte do Senhor que proferia as palavras do Senhor que eram
frequentemente calorosas, ela se encheu de uma nova alegria e perguntou-lhe se
ele tinha recebido algo novo do Senhor. Quando ele abriu a boca, ele explodiu
com palavras que eram como faiscas ardentes vindas da fornalha de seu coragdo
fervoroso. A virgem do Senhor encontrou grande conforto em suas pardbolas.
Finalmente, ela se voltou para suas filhas chorosas, a quem ela recordou de
forma louvdvel as béngdos divinas enquanto confiava a elas a pobreza do Senhor.
Ela abengoou seus devotados irmdos e irmds e invocou as mais plenas gragas
sobre as Senhoras dos pobres mosteiros, aqueles no presente e aqueles no
futuro... No dia seguinte a festa de Sdo Lourengo, aquela alma santissima partiu
para ser coroada com uma recompensa eterna; uma vez que o templo da carne foi
dissolvido, o espirito passou feliz para o céu. Abengoada é aquela passagem do
vale da miséria que se tornou para ela a entrada para uma vida abengoada.

A REGRA E VIDA DA ORDEM TERCEIRA: Artigo 31

Naquele amor, que é Deus, todos os irmdos e irmds, quer estejam engajados na
oragdo, ou anunciando a palavra de Deus, ou servindo, ou fazendo trabalho
manual, devem se esforgar para ser humildes em tudo. Eles ndo devem buscar
gléria, ou ser autossatisfeitos, ou interiormente orgulhosos por causa de uma boa
obra ou palavra que Deus faz ou fala neles ou por meio deles. Em vez disso, em
todo lugar e circunstancia, que eles reconhegam que todo o bem pertence ao
Altissimo Senhor e Governante de todas as coisas. Que eles sempre deem gragas
a ele de quem recebemos todo o bem.




A JORNADA E O SONHO

A Jornada de Sonhos  p. 3
Alegria Perfeita p. 47
Irmd Morte p. 117




PERGUNTAS PARA REFLEXAQ

1. Francisco declarou: “"Eu fiz o que é meu para fazer, que Cristo lhe ensine o
que vocé deve fazer" (2 Celano 214). O que ¢ que vocé chegou a acreditar
que estd sendo chamado a fazer com sua vida?




2. Depois desses meses de reflexdo sobre os valores franciscanos, algum em
particular ressoa com vocé? Como assim?



ATIVIDADES
1. No final da sua vida, por quais valores vocé espera ser lembrado?




2. Ao pensar na vida de Francisco, relacione todas as palavras que vém da sua
mente. Agora veja se vocé consegue pegar algumas dessas palavras e criar
um poema ou colagem.



3. O que vocé precisa agora?
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