
 
 
 

"Amados, no creáis a todo espíritu,  
sino probad los espíritus para ver si proceden de Dios".  

(Juan, 4:1) 

           
 
 

13 de marzo de 2025 
 

 
 
Querida hermana: 
 
Habéis estado en nuestros pensamientos y oraciones durante nuestro tiempo de 
planificación y esperamos que hayáis tenido algo de tiempo personal y espacio para 
descansar desde el Retiro de Discernimiento. También esperamos que hayan tenido 
la oportunidad de asimilar y trabajar con el material que se descubrió durante el 
tiempo que pasamos juntos. Como prometimos, adjuntamos algunas instrucciones y 
una hoja de reflexión (ver adjunto, "Reflexión de Discernimiento") en preparación 
para sus revelaciones iniciales en el Encuentro Regional del 27 al 30 de marzo.  

Preparación 
1. Por favor trae el "símbolo" que trajiste al Retiro de Discernimiento (o uno 

diferente si esto cambia para ti) para que podamos usarlo como parte del 
ambiente del Encuentro Regional. Trae todos los materiales de 
discernimiento que tengas, ya que podrías necesitarlos durante el Encuentro 
Regional. 
 

2. Por favor, utiliza la hoja de reflexión adjunta ("Reflexión de discernimiento") 
para preparar tu revelación inicial del Encuentro Regional. Se te invitará a 
compartir tus respuestas a estas preguntas de reflexión con todas las 
hermanas.  
 

Dispondrás de un máximo de 3 minutos para compartir estas reflexiones en los 
Encuentros Regionales. Para la mayoría de las personas, esto equivale 
aproximadamente a ¾ de una página escrita a máquina utilizando un tipo de letra 
12 ó 13. Para ser justos con los demás discernidores, no se concederá a nadie más de 
tres minutos. Concéntrate en tus observaciones y mide el tiempo para que no te 
veas apurado por el límite de tiempo o sorprendido si se te pide que te detengas 
a los tres minutos. Habrá algún tiempo para que las hermanas te den su opinión en 



 
 
 

respuesta a estas revelaciones iniciales, y te orientaremos sobre el proceso durante 
nuestra reunión informativa. 

 
Nos reuniremos con usted de 4:00 a 5:30 p. m. en el Convento de Santa Isabel en 
Tampa, el miércoles día 26 de marzo por la tarde, antes de que comience el Encuentro 
Regional (Brasil 5:00 - 6:30 p. m.) Nos reuniremos con ustedes al final del Encuentro 
Regional, el domingo 30 de marzo de 3:00 a 5:00 p.m. (Brasil 4:00 - 6:00). Por favor, 
asegúrese de organizar su viaje para no llegar más tarde o salir antes 
 
Te animamos a que continúes tu discernimiento de cualquier manera que sea 
importante para ti (por ejemplo, oración, diario, conversaciones con tu comunidad 
local y otras hermanas, directores espirituales, consejeros o confidentes, etc.). Por 
favor, aprovecha la oportunidad de dialogar con otras discernidoras según lo 
necesites. Cuando converses con otras hermanas, siéntete libre de compartir tu 
propia experiencia de discernimiento. Sin embargo, una vez más, por favor no 
compartas las revelaciones personales o las "inclinaciones" de otras hermanas. 
Dejen que cada hermana sea la autora de su propia historia. 
 
Esperamos poder acompañarle en esta nueva fase de discernimiento. Mientras 
tanto, si tienes alguna pregunta, no dudes en ponerte en contacto con nosotros. 
Recuerda: Todo es un regalo. Todo. 
 
 
Atentamente, 
Ted Dunn y Beth Lipsmeyer Dunn 
 
 

 

 

 



 
 
 

Reflexión sobre el discernimiento 
Prepare una divulgación de "tres" minutos 

Para la mayoría, se trata de ¾ de página, mecanografiada, con tipo de letra 12 
o 13. 

Describa su camino de discernimiento: 

A. ¿Qué descubriste que influyó en tu discernimiento con respecto a la llamada a 
servir en el liderazgo (por ejemplo, áreas de desafío, afirmación, 
descubrimiento), y cuál fue tu experiencia del proceso (por ejemplo, 
aprendizajes importantes, trabajar hacia la libertad interior y la claridad, estar 
con otras hermanas en el mismo viaje)?  

 

 
 

B. Comparta su "inclinación" actual hacia la permanencia o la retirada del proceso y 
su(s) razón(es) principal(es).  

 

 

 

 

C. ¿Qué tipo de papel y qué tipo de competencias cree que puede aportar como 
líder? 

 

 
 

D. ¿Qué necesitas de tus hermanas en este Encuentro Regional que te ayude a 
avanzar en tu discernimiento (por ejemplo, ser más libre, informada y clara, 
estar más conectada con tus hermanas)? 
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